
أفضـل نصائـح الأزيـاء فـي هـذا
العصر

اعرضي بشرتك بطريقة استراتيجية. مظهر مثير ينطوي على معرفة .1
الكمية الكافية لإظهار البشرة وما يجب تغطيته بالثياب.
اختاري جزءا واحدا فقط من جسدك لاظهاره. اذا كنت ترتدين

قميص مفتوح، لا تظهري ساقيك. والعكس صحيح.
ضعي الاكسسوارات الملونة. إذا لديك خزانة ملابس تتمتع .2

بالألوان المحايدة، سواء إن كان اللون كحلي، أسود، بيج، أو
رمادي، انتعلي حذاء ملونا واحملي حقيبة جريئة. الحقيبة
الخضراء ليست فقط حيوية أكثر من اللون الأسود، بل انها

؟ً ارتدي ملابس متنوعة بشكل مدهش. هل تشعرين بالشجاعة فعلا
حيادية الألوان مع حذاء وحقيبة في اثنين من الألوان

المختلفة!
اشتري الملابس أزواجاً أزواجاً. إذا وجدت ملابس مناسبة حقاً .3

ومغرية، امضي قدما في شراء قطعتين منها. إن كانت تناسب
جسمك، فلما لا؟

اعرفي المكونات المناسبة لبنطالك. الصيغة السرية لبنطال .4
مريح وملائم لتضاريس جسمك؟ ٩٥٪ مصنوع من القطن، و٥٪ من

الليكرا. لكي يكون عندك بنطال جينز مناسب، يجب أن يحتوي
على ما لا يقل عن ٢٪ ليكرا.

ضيفي وشاحا إلى زيك اليومي. إنه الاكسسوار الأكثر أهمية .5
وفقاً لمجموعة كبيرة من النساء. خبئي وشاح في محفظتك أو

احملي واحد لكي تضيفي مظهر من الأناقة والنعومة.
رّي قائمة مفصلة قبل الذهاب إلى المتجر للتبضع. هذه حض .6

القائمة لا يجب أن تتضمن الأشياء التي تريدين شراءها، ولكن
يجب أن تتضمن العشر قطع المفضلة لديك. هذا يساعدك على

اختيار القطع التي تتجانس مع ثيابك المفضلة!
مّي خزانتك. الملابس تحتاج لكي تلتقط الانفاس! يجب رتّبي ونظ .7
أن تكوني قادرة على رؤية كل زي من دون التفتيش عنه بصعوبة.

انظري في التبرع بكل الثياب التي لم ترتديها في العام
الماضي.

احصلي على اكسسوار أو زي يحتوي على طباعة النمر. اجعلي هذا .8
النمط العنصر الرئيسي في خزانة أكسسواراتك. إنها قطعة

خالدة، برّاقة، ومفعمة بالحيوية.
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لا تبخلي على حمالة صدر جيدة. الحمالة المناسبة سوف تعطيك .9
الثقة بالنفس وشكل جميل وأنت مرتدية أي قميص.


