
3 عادات اجتماعية حديثة للزواج
مع تطور العصر وغزو وسائل التواصل الاجتماعي لأسلوب الحياة وتسارع

التقنيات الحديثة، لم يعد الزفاف خارج إطار التطور والتقدّم،
الذي بات يحاصرنا من كل حدب وصوب .

أصبح حفل الزفاف بكل تفاصيله يعتمد على وسائل التواصل الاجتماعي
أو يستوحي أو حتى متعلق كثيرًا بالتكنولوجيا، والتي باتت تعد من

أساسيات الزفاف في يومنا هذا. لذا، نقدم لك 3 عادات اجتماعية
حديثة للزواج:

نشر دعوات الزفاف .1

أصبح نشر دعوات الزفاف عبر منصات وسائل التواصل الاجتماعي أمرًا
عاديًا، لكن يفضل التمهّل قبل نشر هذه الدعوات عبر هذه الوسائل

لّ عدم التسرّع بنشرها قبل الحديث مع أفراد عائلتك ومن المفض
وعائلة زوجك، ويجب الحرص على المحافظة على حد من الخصوصية وإبعاد

كافة التفاصيل عن صفحات وسائل التواصل الإجتماعي وذلك لحماية
لّ في شؤونكما . خصوصياتكما ولمنع المتطفلين من التدخ
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استخدام هاشتاغ للزفاف .2

يكون من اللطيف استخدام هاشتاغ لزفافك تتشاركين فيه مع أصدقائك
والمعازيم لمشاركة أجمل الصور واللحظات والفيديوهات خلال الزفاف

وبعده. يفضل لو قمتم باعتماد هاشتاغ بوقت مبكر لضمان تفاعل
المعازيم معه.



احترام النظام الغذائي للمعازيم .3

مع انتشار ظاهرة الحمية الغذائية وحرص السيدات خصوصأ على اتباعها
للمحافظة على أجسامهن، بات من واجباتك احترام رغبات معازيمك

والحرص على تقديم ما يناسب التوجهات الغذائية في حفل الزفاف  كما
انه لا يمكنك شمل جميع خطط الأنظمة الغذائية ولكن يمكنك الحرص على

أن تكون قائمة الطعام متنوعة بطريقة ترضي معظم الأذواق.



الجئي الى اعتماد قائمة طعام تناسب الأشخاص النباتيين وحتى الذين
يعانون من حساسية على بعض المكونات، الأمر الذي يتيح لمعازيمك

إيجاد ما يناسبهم على المائدة أو البوفييه والاستمتاع بالطعام .


