
3 طــرق للقــاء الأصــدقاء غيــر
المقاهي!

اسهل طريقة للقاء أصدقائك هي مشاركتهم كوب من القهوى في أحد
المقاهي، إذ انها أمكنة تسمح لكما بالحديث المطوّل دون طلب شيء

غير القهوة. لذلك اليك 3 أماكن أخرى يمكنكما ان تقيا فيها للتحدث
ومشاركة أبرز الأخبار!

إذهبا للمشي معاً .1

يمكنكما ان تذهبا للمشي معاً عند غروب الشمس، اذ انه وقت مناسب
للمشي في الخارج. تأكدا من ان الطقس مناسباً واختارا المكان الذي

يتيح لكم المشي بأمان، وتبادل الأحاديث جون ان تزعجكم أصوات
السيارات أو غيرها. يساهم إمضاء الوقت خارجاً في تحسين صحتك
البدنية كما العقلية، فكيف لو كنت تشارك صديقك هذا النشاط؟

ً معاً. قد تبدو هذه الفكرة جنونية يمكنكما أيضا ان تتسلقا جبلا
ولكنه نشاط ممتع يمكن مشاركته مع من نحبّ.

تسجلا في صفٍ معاً .2

ّ، كالزومبا او نوع معيّن من الرقص، يمكن ان يكون ذلك صف رياضي
ّ يساهم في تحسين مهارتكما، كتعلم كما يمكنه ان يكون صف تعليمي

لغة جديدة او غيرها. ستدفعكم هذه العادة على قضاء المزيد من
الوقت معاً، حتى ولو لم يتسنى لكما الوقت للتحدث في ما فيه

الكفاية. لذلك يمكنكما ان تختارا صفوفاً تعطيكما المساحة لمشاركة
بعض القصص، كصف الطبخ.

ادعهم الى رحلة طويلة في السيارة .3

انها لحقيقة علمية: قضاء الوقت مع شخص في السيارة يعني التقرّب
منه! لذلك تدفعكم الرحلات في السيارة على تبادل القصص والحكايات

المعنوية. يمكنكما الاستمتاع بوقتكما من خلال وضع موسيقتكما
المفضلة واعادة الذكريات التي تخطر في بالكما. توقفوا مراراً
واشتروا طعامكما المفضل وشاركاه مع بعضكما. لا تنسيا ان تأخذا

الكثير من الصور التي ستذكركما بهذا النهار دائماً.
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