
3 طرق لإزالة الشعر من المنطقة
الحساسة

تعتبر عملية إزالة الشعر من الأمور التي تربك المرأة لأنها مزعجة
وتسبب لها الالم خاصة في المنطقة الحساسة حيث ينمو الشعر بكثافة

وتكون البشرة رقيقة.

وإذا كنت تبحثين عن طرق للتخلص من الشعر في هذه المنطقة، إقرئي
هذا الخبر:

1- الحلاقة

من أسهل الطرق التي تساعدك على التخلص من الشعر من دون الم لأنها
تقوم على إستخدام الشفرة. كل ما عليك القيام به هو شطف المنطقة
المراد إزالة الشعر منها بماء دافئ وصابون، وبعدها يمكنك تمرير
الشفر بإتجاه نمو الشعر، وبعد الإنتهاء عليك شطف المنطقة جديد

وترطيبها بإستخدام كريم مرطب لتجنب الإصابة بحساسية.

هذا ويجب التنبه الى أن تكون شفرة الحلاقة جديدة وغير مستعلمة،
وعلى الرغم من أن هذه الطريقة هي من أسهل الطرق إلا أن نتيجتها لا

تدوم أكثر من يومين.

2- الشمع

تقوم هذه الطريقة على إستعمال الشمع أو السكر من أجل إزالة الشعر
لكنها تسبب الما خفيفا بسبب إزالة الشعر من الجذور، لهذا ننصحك
بإستخدام بإستخدام كريم موضعي للتخدير فهو يساعدك على تخفيف
الالم. وعند إستعمال الشمع يجب تذويبه جيدا وبعد تمريره على الشعر

عليك تركه لمدة 30 ثانية ومن ثم نزعه بسرعة.

وبعد الإنتهاء عليك غسل المنطقة الحساسة بالماء الدافئ ومن ثم
دهنها بكريم مرطب لكي تحافظي على رطوبتها.

يذكر أن هذه الطريقة من اكثر الطرق فعالية لأنها تقضي بنزع الشعر
من جذوره ولا ينمو الشعر لمدة اسبوعين.

3- الليزر
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هذه التقنية تساعدك على التخلص نهائيا من نمو الشعر في المنطقة
الحساسة، ولكنها تجب أن تتم تحت إشراف طبي لأنها تعتمد على الشعر
من جذوره بإستعمال إشعاعات الليزر وعلى الرغم من أنها تتطلب عدة
جلسات إلا أن نتيجتها مضمونة من ناحية عدم نمو الشعر في هذه

المنطقة.

إذا، هناك عدة طرق التي تساعدك للتخلص من هذه “المشكلة” إذا صح
التعبير، وعليك أن تختاري أي طريقة تناسبك حتى تحصلين على نتجية

مرضية.


