
3 خلطات منزلية لتكثيف الشعر
الشعر الطويل واللامع هو حلم كل فتاة، وإذا كنت ترغبين بتطويل

شعرك ومللت من العلاجات التي يقدمها مصففي الشعر، اليك في ما يلي
مجموعة من الخلطات التي ستزيد من كثافة شعرك وتجعله أكثر حيوية.

خلطة الزعتر والعسل:

بعد غلي أوراق الزعتر، احتفظي بالمنقوع في البرّاد، وبعد أن يبرد
أضيفي إليه ملعقة طعام من العسل، وملعقتين من الزبادي، والقليل
من زيت الزيتون، وزيت اللوز، ثمّ ضعي الخليط على شعرك، وغلّفيه

بغطاء من النايلون لمدّة ساعتين او نصف ساعة تحت البخار، ثمّ
اغسلي لتلاحظي يعد أسبوعين النتيجة تكثيف الشعر شرط أن تكرري

الخلطة مرّتين أسبوعيّاً لتكثيف الشعر .

خلطة التوت وزيت السمسم:

اخلطي كوبا من التوت الأسود، مع كوب من زيت السمسم، وبعد خلطها
جيّداً، أضيفي إليها بيضة مخفوقة مع القليل من الفانيليا، ثمّ

امزجي الخليط جيّدا، وضعيه على رأسك لمدّة ساعة، مرّة خلال
الأسبوع، وستلاحظين أن شعرك سيزيد طولا في أقل من شهر واحد.

خلطة البيض والعسل

اخفقي بيضة واحدة في القدر، وأضيفي إليها ملعقتين من زيت
الزيتّون وأخرى من زيت جوز الهند وملعقة كبيرة من العسل، واخلطي

المكوّنات جيّدا، وبعدها ضعيها على شعرك لمدة ربع ساعة.

هذه الخلطة مخصصة لشعرك بعد شطفه بالماء، وبعدها اغسليه بالشامبو
لأكثر من مرتين وستحصلين على بريق ولمعان رائع.
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