
3 خدع لجعل وجهك مفعما بالحياة
بإستعمال المكياج

الطريقة الأمثل للحصول على وجه منعش ومفعم بالحياة هي في الحصول
على 8 ساعات من النوم. و لكن، معظم النساء لا ينمن أكثر من 6

ساعات في الليل، لذا وجههن قد يبدو متعبت ومرهقا.

هذه 3 حيل في المكياج التي ستساعدك على الحصول على وجه مشرق
العينين :

عينان مفتوحتان كبيرتان .1

 لكي تكبّري مظهر عينيك، عليك استعمال الكحل على زاوية العين
للحصول على التأثير المجنح لعينيك. فهذا المظهر يجعل عينيك
تبدوان أكبر، فتبدين يقظة. ابدئي بوضع بودرة مكياج خفيفة اللون
على الجفون لخلق تناقض مع الماسكارا الداكن على رموشك. ثمّ، لفّي
رموشك لمدة 5 ثواني لكي تبدو أطول وأجمل. كرّري لف رموشك مرة

بة! ثانية وثالثة لكي تحصلي على رموش خلاّ

عندها، ضعي الماسكارا على رموشك لكي تكثّفي سماكتها. و لكن،
تأكدي من أنك تضعين فرشاة الماسكارا وسط الرموش على جفن العين
لكي تمرريها من الوسط إلى الأعلى. كرّري هذه العملية عدة مرات لكي

تصبح رموشك سوداء، طويلة وكثيفة.

تألق و لمعان .2

ضعي على وجهك البعض من المسحوق البراق، فيعطي بشرتك لمعان يدل
على وجه مفعم بالحيوية! لكي تحسني هذه التقنية، بفرشاة صغيرة،

ضعي البعض من مسحوق المكياج المختلف اللون عن المسحوق البراق على
نقاط محددة في الوجه: وجنتيك، أسفل أنفك، و حوالي شفتيك. بهذه
التقنية، إنك تخلقين المزيد من الضوء على وجهك، وكأنك تقلّدين

كيف سيبدو إن أشرقت الشمس على وجهك! لا تنسي أن تمزجي مكياج وجهك
باصبعك لضمان مظهر طبيعي.

إضافة اللون .3

إن كنت لا تريدين أن تبدين باهتة اللون، من الطبيعي استخدام بودرة
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المكياج الأحمر على وجنتيك (البلاش). من المستحب أن تكون ألوان
ً من استخدام ألوان داكنة مثل البني. ضعي البودرة فاتحة اللون بدلا
اللون الوردي الناعم إن كانت بشرتك عادلة اللون. و لكن، إن كانت

بشرتك داكنة بعض الشيء، استخدمي اللون الأحمر. لكي تتقني وضع
البلاش، ابتسمي و ضعي المسحوق على خديك البارزين. ثمّ، افركيهما

باصبعك للحصول على مظهر دافىء ومتجانس.


