
3 حيـل للتخلـص مـن البثـور يـوم
زفافك

من أسوأ الأمور التي يمكن ان تواجهها العروس قبل زفافها هي بروز
البثور في وجهها، إنها كارثة حقيقية جداً من شأنها ان تسبب

الإحباط للعروس وتفسد من إطلالتها.

تتعدد الأسباب التي تتعلق بظهور البثور، وكذلك هناك العديد من
العلاجات التي تساعد على التخلص منها لكن معظمها يحتاج الى وقت كي

تختفي هذه البثور كلياً.

في هذا المقال، سنطرح مجموعة من النصائح التي تساعد على معالجة
البثور قبل الزفاف بوقت قياسي:

1- غسل الوجه بالماء السخن

هذه الحيلة مثالية للتخلص من البثور لأن الماء الساخن من شأنه أن
يساعد على تفتيح مسامات البشرة. كل ما يجب القيام به هو إحضار
منشفة قطينة ووضعها في إناء ماء ساخن ومن ثم تمريرها على البثور.
بعد ذلك، يجب إستعمال الغسول المناسب لنوع البشرة الذي يساعد على
التخلص من البكتيريا المسببة لظهور البثور. وستظهر النتيجة

الإيجابية بعد 30 دقيقة من تطبيق هذه الحيلة.

2- إستخدام مكعبات الثلج

يساعد الثلج على علاج البثور بطريقة سريعة، لأنه يعمل على تهدئة
البشرة ويخفف من حدة الإحمرار الناجمة عن هذه البثور. من هنا، يجب
وضع مكعبات من الثلج على البثور لمدة تترواح بين 5 الى 10 دقائق.

وللتأكد من أنها إختفت ينصح بتطبيق كريم الأساس مع الكونسيلير.

3- معجون الأسنان

نعم! يساعد معجون الأسنان على إخفاء البثور بسبب تركيبته التي
تتغلل في مسامات البشرة وتقضي على كل البكتيريا التي تسبب هذه
المشكلة. ولإستعماله يجب وضع قطرة منه على كل حبة وتغطيتها بلاصق

طبي لمدة 15 دقيقة، ومن بعدها يتم غسل الوجه بالماء البارد.

إذا، هذه هي أسرع الحيل التي تساعد على إخفاء البثور المفاجأة
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قبل زفافك، فلا تترددي بإستخدامها في حال واجهت هذه المشكلة.


