
3 نصائـح لتبـدي أكثـر طـولا علـى
طريقة كيم كارداشيان

بطولها الذي يصل إلى متر وثماينة وخمسون سنتيمترا تعتبر كيم
كاردشيان، نجمة تلفزيون الواقع، إحدى أكثر النساء جمالا في العالم

وذلك بناء على مقاييس الجمال العالمية.

لكن لا بد والاعتراف أن بطول مثل هذا، تعتبر كيم كاردشيان من
النساء القيصرات، غير أنها لم تجعل طولها مشكلة أو عائقا يقف
أمام إطلالاتها الجذابة والجريئة، لذلك تلجأ الى إتباع حيل رائعة

لتظهرها أكثر طولا ورشاقة.

ولمساعدة النساء القصيرات ليبدين أكثر طولا، نشرت كيم كاردشيان
عبر مدونتها مجموعة من النصائح الهامة، التي اندرجت تحت عنوان

“مشاكل الفتيات القصيرات: 3 نصائح لتبدي أكثر طولا”.

وأول النصائح والخطوات التي تتبعها كيم كاردشيان لتبدو طويلة
القامة هي ارتداء الكعب العالي باللون الفاتح أو الأحذية ذات
الفتحات من الجوانب والأمام، وتقول: “ارتداء الحذاء المفتوح، أو
ذو لون البشرة أو الشفاف يعطي قدميك مظهرا أكثر استطالة”. هذه
النصيحة ليست غريبة على كيم التي ارتدت الكعب العالي حتى أثناء

حملها.

يذكر أن عدسات الباباراتزي التقطت مجموعة من الصور للنجمة أثناء
حملها بطفلتها سانت، وبدت على ملامحها علامات الألم، كما أن قدميها
بدتا متورمتين ومنتفختين وبالكاد استطاعت الضغط عليهما أثناء

سيرها.

أما النصيحة الثانية، تتمثل بارتداء بنطال إلى منتصف الساقين،
وعلقت على هذا الامر بالقول: “حيلة أخرى لتبدي طويلة هي بارتداء
بنطال أو تنورة لمنتصف ساقيك، حيث ستظهر الساقان أكثر طولا”،
وإضافة لهذه النصيحة فإن كيم تحاول ارتداء الألوان المضادة، كدمج
اللون الابيض مع الأسود في ثيابها، كما أن أسلوب الثمانينات في

الثياب هو حل مناسب لمسألة الطول.

وشددت على نصيحتها الثالثة والأخيرة ألا وهي ارتداء الكعب العالي
دائما وفي جميع المناسبات ومهما كانت حالتك، وتقول كيم “إنني
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أعيش على الكعب العالي فهو أفضل طريقة لأبدو طويلة القامة”.


