
3 افكــار مثاليــة لعطلــة فــي
ــــعود ــــل الص ال2018 لا تشم

بالطيارة!
يظن الكثيرون ان العطل تكون بالسفر فحسب! لا بد من ان السفر هو من

أجمل الخبرات التي يمكن على الفرد ان يعيشها، ولكن ذلك لا يعني
انك لا يمكنك ان تقضي عطلة او اجازة مميزة دون الصعود في الطيارة!

اليك أبرز الخيارات.

اذهب برحلة استكشاف

رحلات الاستكشاف او الرحلات الطويلة بالسيارة مع الأصدقاء، هي وسيلة
رائعة لعيش لحظات من التحرر! اختر مدينة او قرية تبعد بضعة ساعات

عن مكان عيشك، واذهب اليها بالسيارة. استكشف المناظر الجميلة،
والمناطق الجديدة خلال الذهاب، وتوقف مرارا لأخذ الصور التذكارية.
امكث ليلة على الأقل في تلك المنطقة، يمكنك ان تخيّم او ان تستأجر

بيتاً او غرفة في الأوتيل.

دلل نفسك في المنتجع الصحي

احجز لنفسك يوماً في المنتجع الصحي، الذي يقدم التدليكات المريحة
او الماسكات المنظفة. تأكد من ان تختار الحزمة التي تناسب بشرتك،

او التي تفيدك الأكثر. ستساعدك هذه التجربة على التخلص من توتر
الحياة اليومية، كما السموم التي يحملها جسمك. ستشعر بالنشاط

والايجابية التي تزودك بهما رحلة الى بلدك المفضل حتى ولو بمستوى
اخف من الحدّة.

اذهب بمغامرة تذوق لاستكشاف أطعمة جديدة

احجز لنفسك غرفة في إحدى الفنادق في قرية او مدينة تعرف بتقديمها
للأكل الشهي او بصنعها لمكوّن مميز! قم بتذوق اطباق عدة من ثقافة
هذا المكان وخذ الكثير من الصور التي يمكنك ان تحملها على موقع

انستغرام!
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