
3 أمـور تأكـدي منهـا قبـل اجـراء
أية جراحة تجميلية

شكلت الجراحات التجميلية مع السنوات ثورة كبيرة في عالم الجمال،
ودخلت السيدات في منافسة كبيرة بينهن من اجل الحصول على جمال

خارق لا مثيل له.

لكن مهلا، لا تتسرعي ابدا في حسم خيارك لإجراء جراحة تجميلية فقط لان
صديقتك خطت هذه الخطوة وأقنعتك بالأمر. عليك ان تستفسري عن كافة
التفاصيل المتعلقة بإجراء جراحة تجميلية لان النتيجة هي التي

تتكلم في الأخير.

واليك هذه الأسئلة التي يجب ان تطرحيها قبل الإقدام على اجراء اي
عملية جراحية:

1- اسألي عن كفاءة الطبيب

 قبل ان تقرري اجراء اية عملية، ننصحك بأن تستشيري عدة أطباء، لان
رأي طبيب يختلف عن الآخر وربما انت لست بحاجة الى عملية جراحية
كما تعتقدين فرأيين افضل من رأي واحد طبعا. كما وان سمعة الطبيب
هي التي تتحدث عنه، لهذا الامر استفسري عن كل مؤهلاته منه ومن
اشخاص اجروا عنده جراحة تجميلية. هذا وشددي ان تكون الجراحة تحت

اشرافه.

2- اسألي عن الأخطار المحتملة والمضاعفات

 مهما كانت الجراحة بسيطة عليك ان تكوني مطلعة على اخطارها
ومضاعفاتها المترتبة عنها. ومن الضروري جدا، ان تعرفي نوعية
التخدير الذي سيتم استخدامه لان ليست جميع المواد المستعملة ذات
نوعية جيدة. انت بحاجة لأن تتأكدي انها سليمة وانها لن تشكل خطرا
لاصابتك بحساسية نتيجة لإستعمالها، لان ما من احد يمكن أن يقبل

بدخول مواد غريبة إلى جسمه ان لم يتم تجربتها من قبل.

 3- اسألي عن مكان إجراء الجراحة

 من المهم جدا ان تعرفي المكان الذي سوف يتم إجراء فيه العملية
الجراحية وإذا ما كان يحمل ترخيصا قانونيا ام لا، ومجهزا بجميع
التقنيات التي تتطلبها العملية. ومن اهم الامور التي يجب ان
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تتأكدي منها كيفية تعامل المستشفى عند حدوث اي مشكلة طارئة.

إذا، خذي كل وقتك للتفكير وحسم قرارك لإجراء اي جراحة تجميلية،
وتأكدي من كافة الأمور التي تتعلق بسلامتك الشخصية!


