
22 من أغرب علاجات التجميل التي
تعتمدها المشاهير

من علاجات الوجه من مصاصي الدماء وحمامات النبيذ الأحمر إلى عضات
النحل المعتمدة ، هذه بعض من علاجات الجمال الأكثر جنونا في

هوليود.

في الوقت الذي نكافح فيه لمواكبة أحدث علاجات التجميل والإجراءات
والمنتجات التي يتم إطلاقها باستمرار ووعد بأن يقدم لنا هوليوود
الوهج ، فإن بعض المشاهير المفضلين لديك يتخذون مناهج غريبة إلى
حد ما للجمال واللجوء إلى كل من الغريب والعجيب العلاجات
الكوميدية التي هي أقل من المدقع. من أكل الطين والاستحمام في
النبيذ الأحمر ، إلى أن تندفع عن طريق النحل وشطف شعرك في الصودا

– هذه ليست سوى بعض من علاجات تجميل يطبقها المشاهير.

Velaterapia

Alessandra و Lais Ribeiro ــيكريت ــا س ــاء فيكتوري ــات أزي عارض
Ambrosio لجأن إلى Velaterapia ، المعروفة أيضا باسم علاج الشموع
، في محاولة لتخليص شعرهم من الأطراف المتشققة . وتقضي التقنية
ً حرفيًا في إزالة النهايات البرازيلية التي تستغرق وقتًا طويلا

المتقصفة والشعر المتطاير باستخدام لهيب شمعة عادية.

واقي الشمس كهايلايتر
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فنان مكياج بيونسيه ، السير جون ، أفاد بأنه بعد تجربته مع واقي
الشمس ومحاولة استخدامه لتسليط الضوء على الوجه كما يفعل
ً وهو الآن “يفعل ذلك طوال الهايلايتر ، وجد هذه الطريقة ناجحة فعلا

الوقت.

أكل الطين

الممثلة شايلين وودلي تأكل الطين في محاولة لتنظيف جسدها ، حيث
تعترف في برنامج دافيد ليترمان التلفزيوني في وقت متأخر من الليل
بأنها تأكل ملعقة صغيرة لأنها “ترتبط بمواد أخرى في جسمك وتساعد

جسمك على إفراز تلك المواد التي هي الأفضل بالنسبة لك. “

قناع شعر عصير التوت البري

عندما كان  شعر نيكول كيدمان رأسًا أحمرًا ، كانت تنقع شعرها
بعصير التوت البري بعد غسل الشعر بالشامبو بهدف إقفال بشرة الشعر

وتعزيز لون بشرتها وتألقها.

شطف الشعر بالكوكا كولا

كشفت العارضة “سوكي ووترهاوس” عن شطف شعرها بالكوكا كولا لأنها لا
اً بعد الشامبو الطبيعي. تحب أن تترك شعرها مستويًا ومعرج

علاج لدغات النحل

عادات غوينث بالترو للتجميل عادة ما تكون غريبة، فهي خضعت لعلاج
النحل بهدف مكافحة الالتهاب والتندب الذي لفت انتباهنا حقًا. “أنا



منفتحة على أي شيء” ، قالت الممثلة لصحيفة نيويورك تايمز عن
روتين جمالها. “لقد لدغت من قبل النحل. إنه علاج عمره آلاف السنين.
يستخدمه الناس للتخلص من الالتهاب والتندب. إنه في الواقع أمر لا

يصدق إذا كنت تبحث عنه. لكن كم انه مؤلم.”

سحب النفط

بالترو تلجأ أيضا إلى ممارسة طب أسنان قديمة من خلال سحب الزيت
الذي يتضمن نقل ملعقة كبيرة من الزيت حول الفم لمدة 10 إلى 20
دقيقة. يقال أن هذه التقنية ، التي يجب إجراؤها على معدة خاوية ،

تساعد على تحسين صحة الفم وإزالة السموم.

منظف الوجه خل التفاح

حسب سكارليت جوهانسون ، يتضاعف خل التفاح أيضاً كمطهر للوجه.
وكشفت الممثلة في مقابلة أنها اكتشفت سر الجمال أثناء البحث عن
مستحضرات العناية بالبشرة الطبيعية ، “إنها طريقة لطيفة لعلاج
بشرتك إذا كنت لا ترغب في استخدام كل هذه المواد الكيميائية

القاسية التي يوصي بها طبيب الأمراض الجلدية”.

تنظيف الأسنان مع الفراولة

كما أكدت الممثلة كاترين زيتا جونز أن سرها في تحقيق المجموعة
ً من المثالية من بياض اللؤلؤ هو تنظيف أسنانك بالفراولة بدلا
معجون الأسنان. “أنظف أسناني بالفراولة لأنه قيل لي أنها مبيض
أسنان طبيعي وأنها تعمل حقًا” ، كشفت. “إن طعمها أفضل من معظم

اً.” معاجين الأسنان أيض




