
19 خدعة جمالية للشابة الكسولة
إذا كان هناك شيء واحد نشترك فيه مع كافة السيدات فهو تقدير

الخدع، خدع الجمال بعد الرياضة، خدع الأظافر، خدع للشعر والقائمة
تطول. في هذه المقالة، جمعنا لك أفكار جمالية تساعدك على الحصول

على إطلالة مثالية في إجازاتك.

هناك العديد من الشابات الكسولات واللواتي ليس لديهن الكثير من
الوقت لتخصيصه لممارسة العادات الجمالية يوميًا وبصورة روتينية.

لذلك نقدم لك 19 خدعة جمالية للشابة الكسولة ، عليك البدء
بتطبيقها على الفور:

اخلطي القليل من زيت النعناع في ملمع شفتيك لإعطاء شفتيك .1
حجمًا إضافيًا.

استخدمي كل قطرة من كريم الأساس والبرونزر والهايلايتر قبل .2
أن تضطري إلى الذهاب إلى المتجر وشراء غيرها من جديد.
استخدمي كحل أبيض أو بلون فاتح لجعل عينيك تبرزان أو .3

لإخفاء مدى تعبك.
إذا اشتريت مؤخرًا كريم أساس داكن اللون جدًا ، فإن إضافة .4

القليل من الكريم المرطب إلى المزيج يمكن أن يساعد في
تخفيف حدة اللون.

للحصول على أقصى استفادة من الماسكارا، ضعيها بين يديك .5
لبضع دقائق لتدفئتها. سيعمل السحر على رموشك بشكل أفضل

بكثير.
إذا كنت تريدين أن تحافظي على مكياجك لأكثر وقت ممكن، فأنفق .6
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11 دولارًا على مستحضر Ben Nye Final Seal. إنه مستحضر مثبت
للماكياج، يستخدمه المحترفون للحفاظ على الماكياج من

التعرق أو الانزلاق عن الوجه ، وأساس BFF الجديد الخاص بك
إذا كنت تخططين للرقص أو الجري أو القيام بشيء فائق

النشاط.

استخدمي الفلسفة الواحدة والمنفذة: إذا كنت قد حصلت على .7
مقدار قصير من الوقت أو الطاقة ، إما أن تشغلي عينيك أو
شفتيك ، وليس كليهما. وإذا كنت لا تشعرين بالرغبة بتطبيق

المكياج على عينيك ، فيمكن تمشيط حاجبيك بفرشاة الحواجب ثم
تطبيق الماسكارا.

إذا كنت تريدين أن ترغبين بأن تدوم الماسكارا لفترة أطول ، .8
فمزجيها مع القليل من مستحضر عدسات العيون. لكن احرصي ان
يكون هذا المستحضر جديد وتأكدي أن مدة صلاحيته لا تدوم لأكثر

من ثلاثة أشهر، والا سيسبب لك بإلتهابات في العينين.
هل أنت كسولة جدا لغسل وجهك في الليل؟ اذا ، احتفظي .9
بمناديل الوجه الى جانب سريرك. تقدم أغلبية العلامات

التجارية الرائدة مناديل رائعة يسهل حملها.
تريدين محاربة انتفاخ تحت العينين؟ اذهبي إلى النوم .10

باكرًا. النوم على وسادتين بدلاً من واحد يساعد على تقليل
الانتفاخ من خلال المساعدة على تصريف السوائل من وجهك.

هل تريدين تحويل أحمر الشفاه اللامع لديك الى لون مات دون .11
شراء قلم جديد؟ فكل ما عليك فعله هو تطبيق القليل من

الكونسيلر على شفاهك قبل تطبيق أحمر الشفاه اللامع. هذه
الطريقة، ستجعل اللون غير لامع وستحافظ على أحمر الشفاه

لفترة أطول.



اً للشفاء أثناء النوم. ضعي مرطب النعناع أو امنحي نفسك علاج .12
الفازلين على أقدامك المتشققة، ثم ارتدي بعض الجوارب

المبطنة المريحة، ثم اذهبي الى النوم. استيقظي مع أقدام
ناعمة وسلسة.

أضيفي القليل من نشا الذرة إلى طلاء الأظافر لامع لإعطائه لمسة .13
نهائية غير لامعة.

لجعل شعرك يبدو أكثر كثافة على الفور ، طبقي القليل من .14
مستحضر العينين.

إذا كنت لا تريدين أن تهتمي بإصلاح وإعادة تصفيف شعرك طوال .15
اليوم، قومي برش القليل من مثبت الشعر على الدبابيس قبل

وضعها.
وفري الكثير من الوقت عن طريق تجفيف شعرك باستخدام قميص تي .16

ً من المنشفة. شيرت بدلا
اجعلي الشامبو الجاف صديقًا جيدًا لك . بالنسبة إلى الأشخاص .17

الذين لا يملكون الكثير من الوقت أو على عجلة أو فقط
كسولين، سوف يساعد الشامبو الجاف شعرك على أن يبدو نظيفًا

وعلى ما يرام.
اغسلي جذور شعرك وفروة رأسك فقط في الحوض. .18

إذا كنت حقا لا تريدين الإهتمام بشعرك، فقط قومي بلفه بوشاح .19
أو تربان.




