
أشيـاء ممتعـة تقـوم بهـا فـي
الداخل خلال فصل الشتاء

من الطبيعي جدا خلال فصل الشتاء، أن تكون عالقاً في الداخل، مرة
أخرى، نظرا لأحدث عاصفة ثلجية، أو البرد القارص، أو الأمطار

القاتمة. لكنه ليس عائقاً عندما يكون هناك العديد من الأنشطة
الترفيهية في متناول اليد. فهذه بعض الأفكار مسلية:

1- خطط إجازتك الصيفية: أفضل وقت للتحمس لإجازة فصل الصيف هو يوم
شتاء بارد. تحقق من مواقع الطقس والمجلات حيث الطقس دافئ، وخطط

لمشاريع مستقبلية مع الأهل والأصدقاء في حين لديك وقت فراغ.
2- تحضير إفطار مميز: حان الوقت للتخلص من فكرة الإفطار السريع

والتمتع ببعض الخبز الفرنسي واللحم المقدد، والبيض. أو تجربة شيء
مختلف، ولكن سهل، مثل الفطائر التفاح.

3- خذ دروساً عبر الإنترنت: استفاد من الوقت لتعلم شيء جديد لبضع
ساعات عن طريق اتخاذ دروس سهلة على الانترنت. ابحث على الانترنت

للحصول على خيارات عديد من دروس اللغة الى الاعمال اليدوية
والحرف.

4- تجديد الديكور: تحريك الأشياء داخل منزلك يمكن أن يكون ممتعاً
ومنعشاً إذا كنت تحب التزيين. محاولة تعليق الصور الخاصة بك في
أماكن مختلفة، وإعادة ترتيب الأثاث، أو تنفيذ بعض الأفكار الجديدة

على الانترنت.
5- الاتصال بالأسرة والأصدقاء: الاتصال بالأجداد أو بصديق مفقود منذ
زمن طويل عبر الهاتف أو الانترنت يؤدي لنشاط كبير داخل المنزل،

ويمكن أن يكون هناك الكثير من المرح للجميع.
6- ماراثون الالعاب الالكترونية: أي شخص يحب الألعاب ربما لا يحتاج
إلى عذر كثافة الثلوج للعب، ولكن يوماً في الداخل يتيح لك فرصة

رائعة لماراثون الالعاب الالكترونية. أو إشراك الأطفال والقيام
بمسابقات أو ألعاب تثقيفية على جهازك اللوحي أو جهاز الكمبيوتر.
7- يوم الفشار والافلام: نشاط دائم في أي يوم في فصل الشتاء، ولكن

يطفو على ذلك بعض الفشار والجلوس على أريكة مريحة وأنت تشاهد
الفيلم المفضل لديك.

8- سرد القصص: نشاط كبير للأطفال هو جمع بعض الكتب الجيدة،
والجلوس في مكان مريح مع بعض الوجبات الخفيفة والبطانيات، وقراءة

قصة من الطراز القديم من خلال قراءتها بصوت عال لهم.
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