
منـع البثـور الحمـراء علـى صـدرك
بعد الحلاقة

إزالة الشعر على صدرك يمكن أن يسبب في الكثير من الأحيان بالطفح
الجلدي المزعج والبثور، لا سيما من خلال الحلاقة. ما إذا كانت بشرتك
عادة حساسة أم لا، الحلاقة دائما لديها القدرة على أن تؤدي إلى
نتائج سلبية. عندما يحدث ذلك، كل العمل الذي قمت به للكشف عن
صدرك السلس والمثير قد يذهب سدى مع الاحمرار، البقع، والحكة.
فتصبح حالة منتظمة ويصبح مظهرك غير جذاب. لذلك، إذا كنت قد أصبحت
ضحية منتظمة للبشرة المتهيجة على صدرك، حان الوقت للقيام بشيء

حيال ذلك الامر.

إذا كنت ترغب في تقليل ومنع الطفح الجلدي والبثور، استخدام
الأدوات المناسبة لهذه المهمة أمر ضروري. على وجه الخصوص، استخدام
شفرة حلاقة جديدة سيظهر الفرق بين البشرة السلسة المثيرة والبشرة
الحمراء المتهيجة. لذلك، استثمر في واحدة ذات جودة عالية لتحقيق
الصدر الخالي من الشعر. للحصول على صدر ناعم تماما، شفرة الحلاقة
الآمنة او الخرطوشة قد تكون الخيار الأفضل.  ولكن، يجب أن تضع في
عين الاعتبار عدم شراء واحدة رخيصة لأنها قد تسبب بطفح جلدي

واحمرار.

تجنب الألم غير الضروري والتهيج عن طريق قص شعر الصدر قبل الحلاقة.

خذ دشا سريعا وساخنا قبل الحلاقة لتفتيح المسام وتنعيم شعر الصدر
للحصول على حلاقة ممتازة.

اصنع رغوة من الصابون، هلام الحلاقة عالي الجودة، أو الكريم قبل
الحلاقة للمساعدة في تليين بشرتك والسماح للشفرة أن تنزلق بلطف

وسلاسة على صدرك.

عند حلاقة صدرك، استخدم شفرة الحلاقة عالية الجودة، فتكون جديدة
وحادة للحصول على حلاقة مثالية وللتقليل من أي تهيج بعد ذلك.

بعد الحلاقة، شطف صدرك باستخدام الماء البارد لتشد البشرة وتغلق
المسام. بعد شطف صدرك، جففه باستخدام منشفة نظيفة ولا تفرك لانك

ستزيد التهيج.
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ضع منتج بعد الحلاقة لتهدئة بشرتك ولتساعد على منع ظهور الشعر
المحبوس تحت البشرة.

قم بالتقشير مرتين في الأسبوع بعد حلاقة صدرك للحد من ظهور الشعر
المحبوس تحت البشرة.


