
الأشيـاء التـي يجـب النظـر فيهـا
عند شراء زجاجات حليب طفلك

إلا إذا كنت تخططين للرضاعة الطبيعية فقط (وهذا يعني عدم ضخ حليب
الثدي أيضا) حتى يبدأ طفلك بتناول الطعام الصلب، سوف تحتاجي إلى
الاستثمار في ما لا يقل عن بضع زجاجات حليب. غالبا ما يرفض الأطفال
زجاجاتهم ما لم يشربوا منها في الأسابيع القليلة الأولى من الحياة،

ثم يواصلون استخدامها عدة مرات في الأسبوع.

بما أن جميع الأطفال لديهم احتياجات وتفضيلات زجاجات مختلفة، من
الأفضل عدم الاستثمار في مجموعة كاملة من نمط واحد حتى ترين ما هو

الأفضل لطفلك.

الزجاجة:

في هذه الفترة من الزمن، إنه من السهل العثور على زجاجات
بلاستيكية خالية من المواد الكيميائية الضارة. يمكنك أيضا عدم
استخدام الزجاجات البلاستيكية وبدلا من ذلك استخدام الزجاجات

الزجاجية المفيدة للبيئة، على الرغم من احتمال كسرها.

حلمة زجاجة الإرضاع:

هناك الكثير من الأحجام واحتمالات التدفقات للحليب، ولكن لمولود
حديث الولادة، استخدمي حلمة الزجاجة الضيقة التي تسمح بتدفق بطيء

للحليب.

الحلقة:

هذه الحلقة تعلق حلمة زجاجة الإرضاع على زجاجة الحليب.

عنق الزجاجة:

استخدمي عنق زجاجة واسعة، خاصة إذا كان طفلك يرضع طبيعيا أيضا –
العنق الواسع سيشبه إلى حد كبير تجربة الرضاعة.

عملية التنظيف:

لا تستخدمي آلة تعقيم الزجاجات – الوقت الوحيد الذي تحتاجي إلى
تعقيم الزجاجات هو قبل الاستخدام الأول. وضع الزجاجات خمس دقائق في
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وعاء من الماء المغلي سوف يجدي نفعا. بعد ذلك، يمكنك أيضا
استخدام غسالة الصحون. انفقي المال الذي ستقومي بحفظه لآلة

التعقيم على سلة جيدة للحفاظ على أجزاء زجاجات الحليب.

عملية التسخين:

في حين أن أجهزة تدفئة الزجاجات يمكن أن تسرع الأمور قليلا، فإن
معظم الامهات لا يجدنها ضرورية. ببساطة، ضعي الزجاجة في الماء
الساخن (ليس المغلي) أو ضعي الزجاجة تحت صنبور المياه الحارة. لا
تستخدمي الميكروويف – هذه الحرارة غير المتساوية يمكن أن تحرق فم

طفلك.


