
الملابــس التــي ســتساعدك علــى
محاربة الطقس الحار

فصل الصيف آت، ودرجة الحرارة ترتفع أكثر فأكثر ليصبح الطقس لا
يمكن التنبؤ به. تأكدي من اتباع هذه النصائح من أجل الحصول على

خزانة ملابس مثالية من شأنها أن تحارب الحرارة العالية:

القميص دون كتفين:

هذه الصيحة لن تختفي في أي وقت من الأوقات قريبا. لذا، ارتدي قميص
دون كتفين مع سراويل منقسمة على الساق مع كعب عالي.

عند التوجه إلى المنزل، ضعي سترة الكتان على كتفيك لحماية نفسك
من النسيم البارد عند حلول المساء.

القمصان الكبيرة الحجم:

عند التسوق للقمصان المناسبة لفصل الصيف، اختاري الأكمام المتضخمة
والقمصان المتضخمة. تأكدي من اختيار الأقمشة التي تتنفس مثل

البوبلين، أيضا.

اعتبري هذا القميص قطعة استثمارية، كما يمكنك ببساطة مبادلة
السراويل للجينز أو تنورة الدنيم المناسبة لعطلة نهاية الأسبوع.
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ملابس النوم المناسبة للمكتب:

نحن دائما نبحث عن أسرع وسيلة للاستعداد للذهاب إلى المكتب في
الصباح. وعندما تقول الشمس “مرحبا”، لا يمكننا الانتظار للخروج في
الهواء الطلق. لذا هذا الموسم، حاولي ارتداء ملابس النوم الفخمة
الملائمة للمكتب. اختاري قماش الحرير أو الكتان عند التسوق

للقطعتين المثاليتين.

أكملي الزي مع كعب عالي أو أحذية رياضية.

أدخلي التي شرت إلى خزانة ملابسك:

لا يزال بإمكانك إرتداء التي شيرت إلى مكان العمل عن طريق ارتداء
طبقات فوق طبقات أو وضع التي شرت تحت ثوب القماش القطني.

انهي مظهرك مع أحذية مفتوحة من الخلف ونظارات شمسية مستديرة
(يفضل أن تكون ملونة).



الساقان العاريان:

حان الوقت لتوديع الجوارب الطويلة. هذا الموسم، قومي بالتسوق
للتنانير التي تصل حتى الركبة، وابحثي عن السراويل المنقسمة على

الساق (انها تثبت انها شعبية هذا الصيف).

ببساطة، اقرني القميص مع الفساتين والسراويل بالاضافة إلى الأحذية
المفتوحة من الخلف والكعب العالي. يمكنك دائما اكمال مظهرك مع

جوارب شبكة صيد السمك.


