
10 اخطاء موضة تجعلك تبدو أكبر
سنّأً

هذه هي صيحات الموضة التي تلبسها ولكنها تجعلك تبدو أكبر سنّاً:

التويد: في حين أن بعض الأقمشة لها طابع شبابي بطبيعتها .1
(مثل الدنيم) ، يبدو أن التويد يفعل عكس ذلك لأنه مرتبط

ببدلات مؤتمنة. إذا كنت تبحث عن الملابس الرجالية ، فما عليك
سوى اختيار pinstripes أو navy أو houndstooth كبير الحجم

ً من التويد. بدلا
نظارات القراءة: بالتأكيد ، قد تحتاجين إليها ، لكن لم تكن .2
هناك امرأة في أي وقت مضى تبدو أصغر سناً مع نظارة قراءة
صغيرة تطفو على طرف أنفها – ما لم تكن هي الشكل المناسب

للإطار. ابحث عن العلامات التجارية الجديدة والرائدة للحصول
على آخر التحديثات.

شعر رمادي: الحقيقة هي أن الشعر الرمادي لا تجعلك تبدو أكبر .3
سنا. هناك بالتأكيد نظرة معينة ونمط معين من المرأة التي
يمكن أن تجعل من الشعر الرمادي تبدو أنيقة – مجرد إلقاء

نظرة على نيكول ريتشي. أفضل الخيارات من الذهاب إلى اللون
الرمادي في منتصف العمر هي الألوان التي تليق بألوان بشرتك

.

الأزرار: محزن لكن حقيقي. على الرغم من أنها تبدو كقطعة .4
طبقات مثالية ، إلا أن الأزرار يمكن أن تكون غير منتعشة
بالنسبة للنساء الأثقل لأنهن يفتقدن الشكل والبنية ، لذا
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تظهر الكتل والمطبات. اختيار أفضل هو سترة مع بعض البناء
(الأكمام في مجموعات ، الاغلاق ، طوق) لأنها تعوض انتشار منتصف

العمر. وبغض النظر عما تفعله ، لا تربط السترة حول خصرك
لأنها لا تخفي الوركين ، بل تجعلها تبدو أكبر.

أحذية الراحة: هناك الكثير من الأحذية اللطيفة في السوق .5
التي تكون مريحة بدون النعال عالي الكعب وميزات ما يسمى

صنادل الراحة.
ةّ الأم: إن سروال الجينز هذا ذو الخصر المرتفع – جينز قص .6
الملقب بنطلونات جينز الأم – لا يشعرك بالانتفاخ والقوة إذا

كنت في المرة الأولى التي كانا يرتديان فيها الموضة.
أي لون يجعلك تبدو باهتاً. الشيء الوحيد الذي سيجعلك تبدو .7

أكبر سنا على الفور هو أن ترتدي اللون الذي يستنزفك من
اللون. بالنسبة للكثيرين ، هذا يعني تجنب الشمام والأصفر ؛
قد تكون ألوانك مختلفة. يمكن للألوان الصحيحة (تقريبا كل

شخص يبدو جميلا في الظل الأيمن من اللون الأحمر أو الأزرق) أن
ينير بشرتك ويجعلك تبدو أصغر سنا.

حقيبة يد سيدة كبيرة: هل مازلت تحمل حقيبة الشعار هذه منذ .8
15 عامًا؟ كانت حقائب اليد قوة دافعة للأزياء على مدى العقد

الماضي وما زالت ، ولكن يمكن أن تضيف سنوات إلى عمرك.
سيكون الخيار للتحديث احمل حقيبة crossbody لطيف أو حقيبة

جلدية ممتعة.
الكثير من المكياج او قليل جدا. احمر خدود وأحمر الشفاه .9
يمكن أن يكون مجرد علامة من علامات الشيخوخة كما لا ماكياج
على الإطلاق. إذا لم تكن متأكدًا من الأشياء التي ما زالت

تعمل من أجلك ، فانتقل إلى المتجر المحلي أو سيفورا واحصل



على تغيير مجاني مع أحدث المنتجات. ظلال العيون الجديدة هي
محض ومضيئة ، وكذلك أحمر الشفاه واللمعان. تعلم كيفية
تطبيق ألوان جميلة بيد خفيفة وستكون على الطريق الصحيح

لتركيب الماكياج المثالي في منتصف العمر.

الجوارب والأحذية الرياضية مع أي شيء آخر غير ملابس التمرين. .10
دعونا نكون واضحين ، هناك طريقة معينة لارتداء أحذية رياضية
، أو أحذية تنس ، خارج صالة الألعاب الرياضية. حذاء سنيكرز
مقبول تمامًا للاقتران مع الجينز في عطلة نهاية الأسبوع –

اعتمادًا على أسلوبك الشخصي. ومع ذلك ، فمن المؤكد أن حذاء
اّت الجينز القديمة) متواضع بعض الركض (خاصةً مع الإقران بقص

الشيء.


