
10 أمــور علــى أي طفــلٍ أن
يتعلمها!

هناك الكثير من الأمور على طفلك أن يتقنها كي يصبح إجتماعيا
ويتواصل مع الناس بشكل سليم ومهذب. إذا كانت هذه هي المواصفات

التي تريدين ان يتحلّى ابنك بها، فابدأي بتعليمه هذه الأمور
العشرة.

التعريف عن نفسه؛ ستساعده هذه الطريقة على الالتقاء بالكثير
من الأصدقاء. علميه ان يلقي التحية ويعرف عن اسمه وعمره
طلب المساعدة؛ ساعديه على طلب المساعدة بلطف بدل من أمر

الأخرين بالقيام بـمر ما نيابة عنه. سيتعلم ان معظم الأشياء
تتطلب مساعدة الأخرين لإنجازها، وسيقدر غيره أكثر.

التقيّد بالتعليمات، هذه أداة رائعة يتعلم طفلك من خلالها
ان يحترم الوقت، المعدات وكل ما حوله.

؛ّ علميه الفرق بين الدرس واللعب وما هي الأسباب عدم التلهي
التي تدفعنا لعدم مزج هاذين الأمرين معاً.

التعبير عن اختلاف الرأي بتهذيب؛ سيتعلم عندها ان اختلاف
الرأي أمر طبيعي ولا بد من وجود رأي مشترك بدل من التخلي عن

الموضوع كله. الطفل الذي يعبر عن إختلاف الرأي بتهذيب،
يتعلم كيف يعيش مع أشخاص مختلفين عنه بمحبة وسلام.

ان يتقبل الرفض؛ شجعيه على الأّ يكون أناني ويقبل ال”لا” حين
لا يمكن ان يتم أمر معين.

إظهار الإمتنان؛ ادفعي ابنك لتقدير أعمال الأخرين، فشجعيه
على ان يشكرك عندما تطبخين له، او يشكر أخاه عندما يساعده

في ترتيب غرفته.
الإعتذار؛ يعتذر الطفل عندما يرى خطأه. حاولي ان تضعيه أمام
مسائل معين وتسأليه اين الخطأ الذي قام به، سيتعود ان يجده

بنفسه ويعتذر.
السيطرة على العواطف؛ علميه الا يكره الأخرين او يحس بالغيرة

تجاه أصدقائه
تقبل النقد؛ كما سيتعلم ان يعبر عن إختلاف رأيه باحترام، لا
بد من أن يتقبل الأراء المختلفة بالطريقة نفسها. اشرحي له

أنك تنتقديه لأنك تريدينه ان يتحسن وأنك تحبينه.
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