
10 أشيـاء مفيـدة للغايـة يمكنـك
القيام به مع أكياس الشاي

القضاء على رائحة الثلاجة .1

قد تتحول عادة إلى صودا الخبز لإزالة الروائح الكريهة من ثلاجتك ،
اً يحتوي ولكن يمكن للشاي أن يقوم بنفس الوظيفة. املأ وعاءًا مفتوح

على عدد قليل من أكياس الشاي المستخدمة ، وضعه داخل ثلاجتك ،
وستزول تلك الرائحة غير التقليدية في أي وقت من الأوقات.

انقاذ تجهيزات المطابخ من الصدأ .2

يمكن لأكياس الشاي الأسود أن تجعل الصدأ يتشكل على الأواني والمقالي
، وذلك بفضل التانينات التي تمنع المعادن من الأكسدة. فقط قم بفرك
كيس شاي مبلل ، على كيس الطهي بعد كل غسلة ، وأنت على ما يرام.

تلعّم اللحم المفضل لديك .3

نفس العفص في الشاي الذي يمنع الصدأ يجعله أيضاً مغرض لحم مثالي
، خاصة إذا كانت شرائح اللحم الخاصة بك متبلة في الشاي الأسود مثل

شاي ليبتون الإنجليزي . للحصول على أفضل النتائج ، يمكنك تحضير
كمية كبيرة من الشاي الأسود ، ثم نقع اللحم الذي تختاره فيه طوال

الليل ، ثم تحمصه أو اشربه على الشواية .

إراحة العينين من النعاس .4

ومن المعروف أيضا الشاي لخصائصه قابض: أنه يسبب الجلد للتعاقد.
مرعب يوم الأحد ابتليت عينيك مع الانتفاضة يأتي يوم الاثنين؟ فقط ضع
كيسًا واحدًا دافئًا ورطبًا على كل عين مغلقة لمدة 20 دقيقة لعكس

التورم.

تنظيف عميق سجادتك .5

عندما لا يزال هناك كنس جيد لا يتخلص من نقع السجادة المزعج ، رشي
محتويات أكياس الشاي المجففة والمستخدمة فوقها (قد تبلل الأوراق
الرطبة). اتركه لمدة 15 إلى 20 دقيقة ثم قم بخلط البقايا. سوف

تختفي الرائحة ، وإذا استخدمت شاي بنكهة ، فسوف تترك برائحة
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لذيذة طازجة.

انعاش أدراجك والسيارة .6

لأدراج أدراج السوبر الطازجة ، ضع كيس شاي جاف في الداخل لإضافة
رائحة ناعمة. جرب شاي الأعشاب ، الأزهار ، أو الفواكه لهذا ، مثل

شاي ليبتون الخوخ مانجو . ينطبق الأمر نفسه على سيارتك ، حيث
يمكنك تعليق أكياس الشاي من مرآة الرؤية الخلفية – لأنك تعلم أن

شجرة الصنوبر عمرها عامين.

قطع الشحم .7

إذا كان لديك مغسلة مليئة بالأطباق الدهنية ، فلا تخف: يمكن أن
تقلل أكياس الشاي بشكل كبير من وقت الغسيل. املأ ذلك بالماء

الدافئ ، أضف اثنين أو ثلاثة أكياس شاي مستعملة ، واجعل الفوضى
تجلس بين عشية وضحاها. في صباح اليوم التالي ، سيكون التنظيف

أسهل كثيرًا.

حقن النكهة في طعامك .8

الاختراق المؤيد للطهي: فكر في الأواني الخاصة بك كأكواب عملاقة.
يمكن أن تضيف أكياس الشاي نكهات معقدة لجميع أنواع المعكرونة

والحبوب عن طريق نقعها ببساطة في الماء أثناء الطهي. جرّب إضافة
شاي أخضر مثل شاي ماتشا الأخضر من ليبتون إلى طبق مكرونة السبانخ

لنكهة تراثية رائعة.

تخفيف الانزعاج في الكفوف الكلب الخاص بك .9

في الشتاء ، يمكن أن يؤذي ملح ذوبان الجليد على الأرض في الخارج
مخالب الجرو الخاص بك. قد يحاول الكلب تخفيف الألم عن طريق مضغ
قدميه ، ولكن مساعدته بطريقة أفضل: ضع كيس شاي رطب على مخالبه

مرتين في اليوم لمدة دقيقة واحدة. تساعد الخصائص العلاجية في
الأوراق البشرة (من جميع الأنواع) على تجديدها.

تهدئة البشرة المتهيجة .10

يمكن أن ينقذ الشاي البشرة من جميع أنواع الأمراض الجلدية – مثل
الحروق والكدمات والشفتين المتشققة وحروق الشمس وحتى الطفح
الجلدي – لأن التانينات والبوليفينول يساعد على تقويض الأوعية



الدموية وتقليل التورم وتسريع الشفاء. سوف تحتاج في المقام الأول
إلى استخدام أكياس الشاي الأسود لهذا الغرض. للحصول على كدمات ،
قم بوضع كيس شاي رطب ضد المنطقة المصابة لمدة خمس دقائق. لتشقق
الشفاه وحروق الشمس وحرق الشفرات ، قم ببساطة بوضع كيس الشاي

الرطب على المناطق المتهيجة. إذا كان لديك حروق الشمس على نطاق
واسع ، قم بتهدئتها بإضافة 10 أكياس شاي إلى حمام دافئ.


