
10 أســباب تــبرر حــب الرجــال
للمعانقة!

في هذه الأوقات الحديثة ، من الضروري التخلص من الصور النمطية
ّ العناق. يكاد واعتناق فكرة أن النساء هن وحدهن اللواتي يحبن

يكون من المخزي أننا ما زلنا بحاجة إلى التصرف مثل الرجال الذين
لا يرغبون في احتضان الآخرين مثلما يفعل أي شخص آخر. انهم يحبون

ذلك واليك لماذا.

يغزي غرائزهم الوقائية .1

من بين أمور أخرى ، يجعل الاحتضان مع شركائهم، الرجال يشعرون أنهم
يحمونهم. إرضاء الشخص الآخر يرضي الغريزة التي تدفعهم لحماية

شريكهم في جميع المواقف. لا يمكنك إنكار أن الانغماس في أذرع شخص
آخر يمنحك الشعور بالحماية والأمان.

يساهم في سعادة الشريك .2

إذا كنت تحب العناق وصديقك يحبك ، فعندئذ سيفعل ذلك لأنه يعرف أنه
اً شيء يجعلك تفرح من الداخل. على الرغم من أن الأمر قد يكون مزعج

بعض الشيء بالنسبة لهم بعد فترة من الوقت ، إلا أنهم سيظلون
يعانقونك لأنك تبدو سعيدًا عندما يفعلون ذلك.

الشعور بالامان .3

العلاقة الحميمة المادية مهمة في علاقة رومانسية ومثل الجنس ، يتيح
لك الحضن أن تشعر بالتقارب مع شريكك. الرجال يحبون ذلك لأنه يعطي
كل واحد منكما الشعور بالألفة. أيضا ، يمكن أن يعطيك الحضن شعورًا

أكبر بالضعف والانفتاح مع شريكك من ممارسة الحب في بعض الأحيان.

يجعله يشعر برجوليته .4

خلافا للمفاهيم الشعبية ، فإن الحاجة إلى احتضان جيد لا تجعلك
ضعيفًا. عندما يكون الشخص يعاني من وقت سيء ويحتاج إلى تعزيز

ثقته بنفسه ، يتجه إلى أولئك الذين يقتربون منه ليخرجوا أنفسهم
من حزنهم. في بعض الأحيان عندما يرغب صديقك في الاحتضان ، يكون ذلك
بسبب الصعوبات التي يواجهها ويحميك يجعله تشعر بتحسن كبير تجاه
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نفسه.

أي سبب للإخفاء .5

يتوقع العالم أن يضع الرجال دائمًا وجهًا شجاعًا وأن يلتزموا
بمفهوم “الرجولة” الخاطئ حتى عندما يمرون بأوقات عصيبة. في نهاية
اليوم ، عندما تمسك بصديقك بين ذراعيك ، قد يتمكن في النهاية من

إخفاء هذا القناع وتكشف عن مشاعره الحقيقية.

لا شيء أكثر راحة .6

جنبا إلى جنب مع البشر ، كما يحب معظم المخلوقات. لا يمكن إنكار
أن الحضن مريح خاصة عندما يكون الجو بارداً في الخارج ويمكنك أن

تتعانق مع شخص تحبه.

يساعدهم على النوم بشكل أفضل .7

الحضن يساعد كلا من الرجال والنساء على النوم بشكل أفضل. لقد
أثبتت العلوم بالفعل أن الضم يمكن أن يساعد كلا الشريكين على

الشعور بالراحة. الرجال يحبون الحضن خاصة بعد أن كانوا يواجهون
أوقاتًا صعبة في العمل وهم بحاجة ماسة إلى نوم هانئ.

سهل جدا .8

الجنس يمكن أن يكون مرهقا حيث أن كلا الشريكين يجب أن يقلقا من
إرضاء بعضهما البعض. لكن الاحتضان سهل ولا يوجد أي توقع من أي من

الجانبين. انه بسيط مثل التنفس وله الكثير من الفوائد.

حركة حميمة .9

نحن جميعاً كائنات ذات جذور بدائية وجذور عميقة، لكن هناك أوقات
عندما تذهب تلك الحوافز إلى الانحناء تاركة وراءها جرو صغير بريء
يتلهف على المودة. الرجال يريدون جميع أنواع العلاقة الحميمة وهذا
يشمل أكثر بكثير من مجرد أعمال جنسية. بناء علاقة قوية هو أكثر من

ذلك بكثير وأنهم يعرفون ذلك.

الشعور بالأهمية .10

للحضن الكثير من الفوائد ، وبالرغم من كل ذلك ، فإن الرجال
ينجذبون فقط إلى فكرة أنهم هم الذين يتحول عندما يريدون الشعور
بالارتياح. يشعر صديقك بأنه أكثر أهمية بالنسبة لك عندما تنتظر



بفارغ الصبر أن يجعلك قريبًا منه كل ليلة.


