
10 أمور قم بها لتظهر امتنانك
لصديقك خلال فترة الأعياد!

لا يهتم الجميع بأصدقائهم كما باقي الناس خلال فترة الأعياد! ليس
عليك شراء الهدايا لهم، ولكن هناك بضعة الاعمال او الأقوال التي

ستشعرهم بحبك نحوهم.

أخبرهم بأنك تلهمهم من خلال الإعتراف ببعض الميز التي
يتمتعون بها. إعترافات كهذه ستحسّن من مزاجهم وترفع

معنوياتهم.
أعطهم من وقتك، واقضي معهم فترة معينة من العطلة. إدهم الى

الخارج او الى بيتك واقضي وقتاً مرحاً بصحبتهم.
اكتب لهم رسائل خفية بخط يدك، واتركها لهم كي يتفاجئون

بها. اذكر شيئا يفرحهم بداخلها، من ذكريات عشتموها معاً او
شكر على وقوفهم بجنبكم.

ارسل لهم صورة المكان الذي تتواجد فيه، واكتب لهم “أتمنى
لو كنتم هنا”

اطبخ لهم وجبتهم المفضلة وادعهم لمساعدتك. ستمرحان معاً،
وستعبر له عن أهمية وجوده بحياتك.

اصغي لهم جيداً، حتى ولو كانوا يعيدون إخبارك الحكاية
نفسها

رتب او قم بتنظيف غرفتهم دون ان يطلبوا منك
قل لهم عبارات دافئة وجميلة مثل “شكراً لك” “أقدر ما

تفعله” “أحبك”
شاركهم المنتجات المميزة التي تشتريها لنفسك، كباقة من

الحشائش العضوية، او ثياباً اشتريتها وقد تلائم ذوقهم أيضاً
ساعدهم في انهاء أعمال ما قبل عطلة العيد، كي يتسنى لهم ان

يرتاحوا معك عند الانتهاء
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