
وداعاً لمشاكل الماكياج
معظم الفتيات يتعرضن خلال فصل الصيف لمشاكل تعرق الوجه بسبب حرارة
الشمس العالية او حتى بسبب الرطوبة, لذلك إليك بعض النصائح
لحماية وجهك من كل ما قد يتعرض له من مشاكل خلال الطقس الحار.

تابعي لمعرفة المزيد…

1- قومي بتطبيق سيروم خال من الزيوت بعد غسل الوجه وقبل وضع
الماكياج.

2- استخدمي مستحضر البريمير قبل تطبيق كريم الأساس إذ انه يجعله
يدوم لفترة أطول.

لّ إستخدام كريم أساس يحتوي على مادة السيليكون لأنه 3- من المفض
يحمي البشرة من التعرق أو ذوبان الماكياج نتيجة تعرض الوجه

لحرارة الشمس العالية أو الرطوبة.

4- قومي بإستخدام قطعة من الاسفنج المبللة بالماء لتطبيق كريم
الاساس, فهذه الطريقة تمنع الماكياج من السيلان. اتركيه لمدة خمسة

دقائق قبل وضع المستحضرات التجميلية الاخرى على وجهك.

5- لا تستخدمي كحل العينين الجاف, بل السائل لأنه أكثر ثباتاً. هذا
النوع يقاوم التعرق والجفاف. 5- أما بالنسبة للماسكرا, من المفضل

إستخدام أنواع مضادة المياه.

6- مستحضرات البودرة تنسجم كثيراً مع العرق، لذلك استخدمي مستحضر
ظلال الخدود يتميز بتركيبة كريمية، فهو أكثر ثباتاً على البشرة

ومقاوم لأي تكتل عرق أو رطوبة .

7- طبقي ملمع للشفاه يحتوي على الشمع، فهو يدوم لفترة أطول.

8- هناك نوع خاص من البودرة يمنع اللمعان. استخدميه بعد أن تنتهي
من وضع الماكياج بالكامل, فهو يساعدك على منع اللمعان بسبب

التعرق .

9- أخيراً، من الشائع أن المناديل تستخدم لإزالة الماكياج ومن
المتجاهل أن هناك بعض الأنواع التي تمتص الزيوت, لذلك استخدميها

ً من وضع تطبيقات كثيرة متراكمة من البودرة. عند الحاجة بدلا
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اتبعي هذه النصائح للمحافظة على اطلالتك وجمال مظهرك!


