
هـل سـتتغيّر شخصـية زوجـك عنـدما
يصبح أباً؟

على عكس ما تعتقده الزوجة ، تشير الدراسات الحديثة الى ان احساس
الأبوة يكون شبيه الى حدّ كبير بإحساس الأمومة ، الذي سوف تشعر به

الامر فور انجابها الطفل.

كما يعتقد الكثيرون أن الرجل لا يتأثر مثل المرأة عندما يرزق
بطفل. ويطرح السؤال نفسه هل ستتغيّر شخصية زوجك عندما يصبح أباً؟

ففي الحقيقة ، يوجد العديد من الأشياء التي تتغير بشخصية الزوج
عندما يصبح أب. فمن الممكن ان لا يتمكن الزوج من أن يعبر عن هذا
الإحساس خلال فترة الحمل ، ولكن بالتأكيد سوف يؤدي للكثير من من

التغييرات في شخصيتكِ وشخصيته.

فتأكدي أن ما تعشرين به عندما تصبحين أمّا هو نفس الشعو والأحاسيس
التي يشعر بها زوجك عندما يصبح أبًا.

لذا ، نقدم لك ، أهم الأمور التي تتغير في شخصية الزوج حين يصبح
أباً :

تخالجه مشاعر لم يشعر بها من قبل : مثلما تشعر المراة
بأحاسيس الأمومة فيشعر الرجل بالأبوة . فتخالجه مشاعر لم

يشعر بها من قبل عندما يرى طفله للمرة الاولى ويرى تحركاته
وتصرفاته والأمور الصغيرة التي يقوم بها.

تغييرات هرمونية : تزيد نسبة إفراز ارمونات الأوستروجين و
الأوكسيتين والبرولاكتين في جسم الرجل حين يصبح أباً . هذه

الهرمونات تحفز لديه الشعور بالأبوة وبحب الطفل.

يصبح حساساً : يصبح الزوج حساساً أكثر عندما يصبح أباً .
بالإضافة الى ذلك ، يصبح الأب قادراً على معرفة سبب بكاء

اً. الطفل ويشعر به أيض
يشعر بثقة أكبر في النفس : تزيد الأبوة من ثقة الرجل في

نفسه ، بالتالي هو يشعر بالفخر عندما يرزق بطفل.
تتغير مفاهيم ومنظور الزوج في الحياة : تتغير مفاهيم الزوج

في الحياة عندما يرزق بطفل كما يصبح مدركاً أكثر لمفهوم
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الأولويات بالحياة فيشعر بالمسؤولية تجاه نفسه وأسرته كما
يصبح أنضج من أي وقت مضى.

يكتسب صداقات جديدة : يميل الرجل إلى التقرّب من الرجال
الآباء مثله ، عندما يصبح أب ، مما يساعده على إكتساب

صداقات جديدة ، قريبة من طريق تفكيره واحساسه.

تتغير طريقة حبه لك : سوف يبقى زوجك يحبك مثل الأول ولكن
بطريقة مختلفة ، فأنت الآن تصبحين أمّ أولاده ولا يوجد أي

إمرأة أغلى منك على قلبه.


