
هل انت صديق مثالي؟
ليس من السّهل دائما أن تكون صديقا جيّد، حتى إذا كان لديك صديق
مقرّب منك. الصديق المثالي هو الذي يعرف متى يتكلم، متى يسمع،

متى يكون موجودا لتقديم الدعم، ومتى يظهر الاهتمام.

إليك بعض النصائح التي سوف تجعل منك صديقاً مثاليا:

التزم بكلامك دائما ولا تحاول أن تقدم وعدا لن تستطيع ان تنفّذه.
وإذا لم تتمكّن من تنفيذ وعدك لسبب خارج عن إرادتك، عليك ان تقول

الاسباب لصديقك بشكل صريح حتى تبقى الثقة موجودة بينكما.

كن صديقا يمكن الاعتماد عليه عند الضرورة، وابقى دائما جاهزا
لتقديم المساعدة في الاوقات الصعبة. واذا شعرت بأنك لست قادر على
دعم صديقك في موقف معين، لا تدّعي أنك ستقوم بذلك، حتى لا تخيّب
آماله. ففي حال حدوث ذلك، لن يطلب منك المساعدة في المرّات

المقبلة.

لا تتردد ابدا  في الاعتذار عندما ترتكب خطأ ما بحق صديقك. ويجب أن
يكون اعتذارك صادقا. كما انّه عليك ان تكون مقتنعا بانك اخطأت.

كن أمينا وصادقا حتى يثق بك صديقك ويمنحك ثقته. عليك التعبير عن
مشاعرك بشكل حقيقي، حتى اذا صادفتك بعض مشاعر الغيرة تجاه صديقك،
يجب أن تعبر عنها. لا تجعل صراحتك تتحول لنوع من الوقاحة حتى لا

تخسره. اختر عباراتك بعناية.

لا تستغل صديقك. حاول أن تفصل الصداقة عن المصالح الشخصية وخصوصا
المادية منها، ولا تحاول استغلال صديقك لتحقيق بعض المنافع حتى لو

كانت مهمة جدا لك. لا تخاطر بصداقتك بسبب المصالح.

ابقى وفيا، ولا تفشِ أسرار صديقك. لا تناقش مشاكله الشخصية مع
الآخرين. فلا تخسر صديقك المقرّب بسبب خطأ واحد أو لتحقيق منفعة

خاصة.

احترم صديقك حتى لو كان الموقف الذي وقع فيه مضحك. لا تسخر منه.

افرح لنجاحاته.
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