
هذه هي الأشياء التي تجعل شعرك
متجعد – الجزء الثاني

ذكرنا في الجزء الأول من هذا الموضوع بعض الأدوات التي تساهم في
جعل شعرك أكثر تجعداً. ولكن تلك المنتجات او الأدوات ليست

الوحيدة. اليك أمور أخرى تسبب تلك الحالة:

مجفف الشعر الذي تستخدمينه

قم بترقية مجفف الشعر الخاص بك إذا كنت تتقاتل باستمرار الشعر
المجعد. ابحث عن أجهزة تقنية أيونية، اذ تنتج الأيونات شحنة سالبة
تسطح وتنعّم بشرة الشعر. وعندما تجفف شعرك، يجب أن يكون الإعداد
على درجة حرارة منخفضة واستخدام موزع للحصول على أفضل النتائج.

شعرك يحتاج الى المزيد من الترطيب

إن الشعر المتجعد يفتقد الرطوبة. يعمل منعم الشعر او
الكونديشيونر، وعلاجات تنعيم الشعر بشكل جيد للمكافحة ضد

التجاعيد. يساعد زيت الأركان (أو أي زيت يمكن امتصاصه بسهولة)
ً عن منع الشعر اً على حماية الشعر وإزالة جزء من التجعد، فضلا أيض
اً من تقليم أطراف شعرك بانتظام (مرة كل من التشابك. تأكدي أيض

ستة إلى ثمانية أسابيع)، كما ينصح خبراء الشعر. عندما تكون أطراف
شعرك خشنة وجافة، يحدث التجعد.

مصفف الشعر المسطح

إن التعرض للمواد الكيميائية والحرارة الشديدة هما أيضا من
المساهمين الأساسيين في جعل الشعر مجعد. المصفف المسطحة مضرّ جدًا

للشعر. المعالجة الكيميائية للشعر من خلال التجعيد، والتبييض
واستخدام كميات كبيرة من المواد سوف يسبب أيضا بالتجعد في أطراف

الشعر وحتى فس منتصف الشعر.
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