
هذه الصفات مفتاح لعلاقة ناجحة…
كل شخص يريد أن يعرف كيف تكون العلاقة الجيدة. إليك بعض الأدوات

البسيطة التي يمكنك استخدامها لتحسين علاقتك مع شريك حياتك. من لا
يريد حياة حب أفضل!؟ فقط اتبع هذه النصائح في علاقتك، وسترى قريبا

تغييرات إيجابية:

الرعاية: إظهار لشريك حياتك أنه يهمك هو شيء بسيط مثل فتح .1
الباب أو طهي وجبة، ولكن عليك أيضا لفظ الكلمات الملائمة.

بعض الناس لا يقولون الكلمات الجوهرية، وهذا يكون صعباً على
الشخص الآخر في العلاقة، لذلك أجد وسيلة لتعبر عن مشاعر

الاهتمام لعزيزك. كن متواجداً أكثر واخلق أعمال عشوائية من
اللطف. إن الأمر لن يتطلب الكثير من الجهد.

الاعتبار: قد يفكر البعض في ذلك أنه رعاية زائدة. أن تأخذ .2
حبيبك في عين الاعتبار يعني أن تخرج من طريقك لجعل نصفك
الآخر يشعر أنه محبوب. وعند الخروج من طريقك، فإن أفعالك

ستتحدث بصوت أعلى من كلماتك!
التواصل: الرغبة في التواصل أمر بالغ الأهمية لأي علاقة .3

ناجحة. بالنظر إلى أنه لدينا الكثير من الطرق للتواصل في
عالم التكنولوجيا، ليس هناك عذر لعدم التحدث مع شريك

حياتك. الأصوات هي أفضل من الرسائل النصية. إذا كنت منزعج
من شيء ما، تحدث عنه بوضوح.

التسوية: القدرة على التوصل إلى حل وسط هي أداة قيمة في .4
علاقتك. إذا ذهبت في التفكير أنك تحتاج إلى أن يكون كل شيء

مثلما تريد أنت، لا شيء سوف يرضيك. من خلال العمل من أجل
التوصل إلى حل توفيقي، سوف تحد من التوتر، وبينما قد لا

تحصل على كل ما تريده، ستحصل على كل ما تحتاج إليه. هذه هي
الطريقة التي ينبغي أن تكون الأشياء عليها.

الثقة: تحتاج إلى أن تعرف أن علاقتك آمنة وأن شريكك يحبك. .5
هذه الرغبة موجودة في الحمض النووي لديك. دون الشعور

بالانتماء، لا يمكن أن تنمو وتزدهر، والرغبات الخاصة بك سوف
تكون دائما بعيدة المنال. التهديد بعلاقتك عندما تتشاجر مع
شريكك أمر غير عادل. بدلا من ذلك، أظهر الثقة في ما لديك.

ادرك أنه يمكنك أن تختلف دون أن تكون متعارض.
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