
هـذا هـو معنـى لـون كـل شريـط مـن
شرائط السرطان

هناك العديد من ألوان شرائط السرطان غير اللون الوردي المألوف
حالياً لسرطان الثدي. في ما يلي لمحة سريعة على معاني ألوان

الأشرطة المختلفة.

الخزامى: جميع أنواع السرطان .1

إذا كنت أنت أو أحد أفراد أسرتك مصابًا بنوع نادر من السرطان أو
اذا كنت لا توّد ان تفصح عنه، فإن لون الشريط المستخدم في هذه

الحالة هو الخزامى.

شهر التوعية بهذا السرطان: يونيو

من الأكثر عرضة للخطر: يمكن لأي شخص أن يصاب بالسرطان ، ولكن هناك
أشياء معينة يمكن أن تزيد من مخاطرك بشكل عام ، بما في ذلك وجود

تاريخ عائلي للسرطان وعادات نمط الحياة مثل التدخين والشرب
واتباع نظام غذائي ضعيف وعدم ممارسة الرياضة.

الأعراض الشائعة: تعتمد الأعراض على نوع السرطان ، ولكن إذا وجدت
وجود مرض في أي مكان ، أو تغيرات مفاجئة في الصحة ، أو تعرضت

لأعراض غير مذآورة ، راجع طبيبك.

الأصفر: سرطان المثانة .2

شهر التوعية: مايو

اً للخطر: الأشخاص فوق 50 عامًا ، والرجال ، والمدخنين الأكثر تعرض
، والذين لديهم تاريخ عائلي للمرض.

الأعراض الشائعة: دم في البول ، ألم أثناء التبول وآلام أسفل
الظهر.

الرمادي: سرطان الدماغ .3

يتم تمثيل الأورام الموجودة في الدماغ والحبل الشوكي والجهاز
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العصبي المركزي من خلال اللون الرمادي.

شهر التوعية: مايو

اً للخطر: الرجال البيض هم المجموعة الأكثر أكثر الأشخاص تعرض
اً للمخاطر ، على الرغم من أنه يتم العثور على المرض تعرض

باستمرار عبر كلا الجنسين وجميع الأجناس والأعمار. قد تلعب الوراثة
والتعرض للإشعاع دورًا في الإصابة بسرطان الدماغ. عوامل الخطر
الإضافية هي سوء التغذية وعدم ممارسة الرياضة ، ولكن الخبراء
يتفقون على أنه يجب إجراء المزيد من الأبحاث في عوامل الخطر

المحتملة الأخرى.

الأعراض الشائعة: الصداع الشديد ، ومشاكل في الرؤية و / أو
التوازن ، والغثيان ، والدوخة ، والارتباك ، والمضبوطات ،

والتغيرات الملحوظة في الشخصية أو السلوك.

وردي: سرطان الثدي للإناث .4

شهر التوعية الوطنية: أكتوبر

الأكثر عرضة للخطر: النساء فوق سن الخمسين والأولئك الذين يحملون
علامات وراثية معينة ، ولهذا من المهم مناقشة تاريخ عائلتك مع

طبيبك.

الأعراض الشائعة: تورم في الثدي ، تغيرات في لون أو ملمس الثدي أو
الحلمة ، أو إفرازات غير عادية من الحلمة.

أزرق داكن: سرطان القولون .5

تم العثور على سرطان القولون وسرطان القولون والمستقيم في الأمعاء
الغليظة والمستقيم.

شهر التوعية: مارس

الأكثر تعرضاً للخطر: تسعين في المائة من الحالات تحدث عند الأشخاص
الذين يبلغون 50 سنة أو أكثر ، مع وجود عدد أكبر من الرجال أكثر
من النساء. وتشمل عوامل الخطر الأخرى وجود مرض التهاب الأمعاء ،

والسمنة ، وسوء التغذية ، والتاريخ العائلي لسرطان القولون.



الأعراض الشائعة: وجود دم في البراز ، أو تقلصات في المعدة أو ألم
في المعدة لن تختفي ، وفقدان الوزن بشكل غير مقصود.

البرتقال: اللوكيميا .6

كما يصادف اللون البرتقالي الظل الذي يمثل اللوكيميا ، وهو نوع
من السرطان يؤثر على نخاع العظام.

شهر التوعية: سبتمبر

اً للخطر: تحدث معظم الحالات عند الأشخاص البالغين من الأكثر تعرض
العمر 50 عامًا أو أكثر ، ويكون الرجال البيض هم المجموعة الأكثر

اً للمخاطر. وتشمل عوامل الخطر الأخرى التدخين ، أو تاريخ تعرض
عائلي للمرض ، أو التعرض لكميات كبيرة من الإشعاع.

الأعراض الشائعة: في معظم الأحيان لا يبلغ المرضى عن أي أعراض على
الإطلاق ويتم العثور على السرطان من خلال فحص الدم ومع ذلك ، يشير
بعض الأشخاص إلى تضخم الغدد الليمفاوية والإرهاق والشعور العام

بعدم الارتياح.


