
هذا ما يحصل خلال الأسبوع الثامن
من الحمل

كل أسبوع من اسابيع الحمل يحمل معه امورا جديدة وتغيرات للحامل
والجنين في نفس الوقت، كيف لا وأن الجنين ينمو بشكل مستمر مع تقدم

الأشهر.

ومع تقدم الأسابيع، تزيد تساؤلات الحامل عن التغيرات التي تلاحظها
على بطنها وتزيد من حماستها يوما بعد يوم لإقتراب موعد الولادة.

وفي هذا المقال، سنزودك بكل ما تحتاجين معرفته عن التغيرات التي
تحدث في الأسبوع الثامن من حملك:

يعد الأسبوع الثامن من أهم الأسابيع التي خلالها يمر الجنين بمجموعة
من التغيرات التي تتعلق بتكوين ملامح وجهه. هذه التغيرات لا تقتصر
فقط على الجنين بل تنعكس على الحمل بحيث تبدو عليها علامات الحمل

أكثر وضوحا من خلال بروز شكل البطن وإنتفاخ الثديين.

وفي هذا الأسبوع أيضا، تبدأ أطراف الجنين الخارجية أي الذراعين
والساقين بالنمو وتبدأ الاصابع تتكون. وفي هذا الأسبوع ايضا، يتخذ
جسم الجنين شكلا مستقيما ويكون طوله ما بين 11 و 14 ميلليمترا،

يكون حجمه محجم حبة اللوبياء.

وهذه التكاوين لا تقف عند هذه الحدود، بل تواصل مفاصل كف اليد،
أكواع وركبتي الجنين التكون ما ينعكس بشكل مباشر على حجم الرحم

الذي يزداد كلما زاد نمو الجنين.

وفي هذه المرحلة ايضا يختفي ذيل الجنين الذي كان يرافقه في
الأسابيع الماضية وتبدأ عضلات الأعصاب العمل تدريجيا لكي تتمم

وظائفها الرئيسية.

وفي موازاة ذلك، تشعر المرأة الحامل بأنها بحاجة الى شرب كميات
من المياه، وتتراجع عندها حدة التقيؤ والغثيان اللذين كانا

يرافقها في الأسابيع الماضية.

هذا ولا بد من المرأة الحامل أن تتابع زيارة الطبيب بشكل منتظم
لغجراء الفحوضات الروتينية التي تتعلق بسلامة الحمل والإطمئنان على
صحة وسلامة الجنين، من هذه الفحوصات التي يجب إجراؤها: فحص البول
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والمسالك البولية، فحص لقوة الدم وزمرته، الاختبارات الجينية،
الحصبة الألمانية والتهابات الكبد، فحص السكر، فحص الضغط والوزن.


