
نصائـح مـن الفنـغ شـوي مـن أجـل
تهئية غرفة طفلك للدراسة

يقضي الطفل قسط كبير من يومه ومن وقته في غرفتة نومه الخاصة من
أجل اللعب والدرس والنوم والحصول على الراحة والإسترخاء لذلك يجب
إيلاء أمية كبيرة لتحضير ديكور خاص بغرفة الطفل يساعده الإسترخاء
والهدوء وعلى التحصيل والدراسة للحصول على أفضل النتائج بطريقة

سهلة بالنسبة له وللأم.

تتمثّل هذه الطريقة بإتباع بعض النصائح من الفسلسفة الصينية
الفنغ شوي لتصميم ديكور غرفة طفلك وكيفية وضع أمور معينة في هذه
المساحة من خلال تعزيز انبعاث الطاقة وامتصاصها في الغرفة تضفي
التصالح مع الطبيعة المحيطة ومع النفس ليستطيع الطفل التعايش

بشكل إيجابي بعيداً عن التوتر. اليك أهم هذه النصائح:

الحرص على وضع في هذه الغرفة سرير وحشية ووسادة وغطاء واحد فقط.

عليك تخصص مكان مغلف لتوضيب وتخزين كافة الألعاب والأغراض.

الحرص على توفير إضاءة غير مباشرة في الغرفة.

يجب ان تكون سلة المهملات مغلقة.

الحرص على وجود نافذة في الغرفة مناسبة للتهوية.

ينصح بان تكون الألوان في غرفة نوم الطفل متوازنة وغير صارخة.

الحرص على وضع طاولتين صغيرتين الى جانب السرير.

عليك انتقاء مكان مناسب لوضع المكتب.

الحرص على وضع منبه يدوي بجانب السرير وليس هاتف خلوي.

الحرص على أن تكون خزانة الملابس دائما مرتبة ومغلقة.

http://dev.linearabia.com/%d9%86%d8%b5%d8%a7%d8%a6%d8%ad-%d9%85%d9%86-%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%86%d8%ba-%d8%b4%d9%88%d9%8a-%d9%85%d9%86-%d8%a3%d8%ac%d9%84-%d8%aa%d9%87%d8%a6%d9%8a%d8%a9-%d8%ba%d8%b1%d9%81%d8%a9-%d8%b7%d9%81%d9%84/
http://dev.linearabia.com/%d9%86%d8%b5%d8%a7%d8%a6%d8%ad-%d9%85%d9%86-%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%86%d8%ba-%d8%b4%d9%88%d9%8a-%d9%85%d9%86-%d8%a3%d8%ac%d9%84-%d8%aa%d9%87%d8%a6%d9%8a%d8%a9-%d8%ba%d8%b1%d9%81%d8%a9-%d8%b7%d9%81%d9%84/

