
نصائـح للتعليـم المنـزلي أثنـاء
الإصابة بفيروس كورونا

مع إغلاق المدارس في جميع أنحاء البلاد بسبب تفشي فيروس كورونا ،
تختلف المدارس العامة على نطاق واسع فيما تقدمه. تلتزم الإدارات

التعليمية قانونًا بتوفير فرص تعليمية متكافئة وقد يكون من الصعب
على المدارس ضمان الوصول إلى الأجهزة الضرورية ، مثل أجهزة

الكمبيوتر المحمولة وشبكات WiFi ، لجميع الطلاب ، لذلك يقصر البعض
أنفسهم على تقديم دروس “إثراء” اختيارية.

إذا كنت واحدًا من عشرات الملايين من الآباء الذين يقومون الآن بشكل
أساسي بتعليم أطفالك في المنزل ، فلدينا بعض النصائح لمساعدتك في

الحفاظ على مشاركة أطفالك والحفاظ على عقل الجميع. (وهذه نسخة
هزلية من نصائح التعليم المنزلي هذه!)

يمكن للمتعلمين الأقوياء أن يفعلوا ما هو أفضل بشكل مستقل ، لكن
المتعلمين الأضعف قد يعانون بالفعل. يقول جاستن رايش الباحث

التربوي في معهد ماساتشوستس للتكنولوجيا: “التعلم عبر الإنترنت
[والمستقل] صعب حقًا لكثير من الناس. فهو يتطلب الكثير من مهارات

التعلم ذاتية التنظيم”.

سيكون أداء الأطفال المختلفين أفضل في بيئات التعلم المختلفة. إذا
كان طفلك يتعلم بشكل أفضل في مجموعات ، فجرّب جلسة دراسة Zoom مع
زميل زميل. الأطفال الأكبر سنًا ، كلما طالت مدة قدرتهم على العمل
بمفردهم. وتذكر أن الموارد ستصبح متاحة ببطء للطلاب الذين يحتاجون

إليها – قد لا تضطر إلى القيام بذلك بنفسك.

تقول آنا همايون ، وهي مدربة تعليمية للطلاب في منطقة الخليج ، إن
هذا هو الوقت المناسب للأطفال لمتابعة اهتمامات لم يكن لديهم

الوقت للتركيز عليها في الماضي. يمكن أن يكون الطهي أو البناء في
Minecraft أو الرسم. المكافأة: إذا كان شيئًا يهتمون به حقًا ،

فلن تضطر إلى إزعاجهم للقيام بذلك.

الموارد المجانية عبر الإنترنت مذهلة ولكنها البداية فقط.

لا تعني الموارد التعليمية المجانية عبر الإنترنت التعليم المجاني.
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لا تتورط في طوفان ملفات PDF القابلة للتنزيل وخطط الدروس المتاحة
عبر الإنترنت. إذا كنت تعمل من المنزل بنفسك ، فقد يكون ذلك

مرهقًا بشكل خاص.

ً من ذلك ، ابحث عن اثنين من الموارد التي تعمل وتبني من بدلا
هناك. امنح الأولوية لاحتياجات طفلك الأكبر ثم اهتمامه أو شغفه

الأكبر. ابحث عن الموارد التي ستبقيهم على اتصال بمجتمعهم الواقعي
– دروس العزف على البيانو ومدرسة الأحد ودروس الرقص المحلية كلها
متاحة على الإنترنت. يتطوع الأجداد وأصدقاء العائلة لقيادة أنشطة
مثل جلسات القصة والحرف اليدوية. لن تقوم بإعادة إنشاء المدرسة

في يوم واحد ، لذا ابدأ صغيرًا.

أدوات لمساعدتك على جمعها معًا. احصل على محتوى إضافي وتنبيهات
عند إصدار أدلة جديدة ، يتم إرسالها أسبوعياً.

المفتاح لتربية أطفال لامعين؟ إلعب لعبة

قد يحتاج الأطفال للتنقل خلال النهار ، لكن هومايون يقترح تخصيص
منطقة أو منطقتين للتعلم. اجعل أطفالك يحزمون موادهم في سلة حتى

يتمكنوا من وضعها جانبًا عند الانتهاء.

الشيء نفسه ينطبق على الوقت. في حين أنه من الجيد أن يكون لديك
اً أن تكون مرنًا. لا بأس أن تترك روتين يومي عام ، يمكنك أيض

ً عن المعتاد – تظهر الأبحاث أن أطفالك ينامون في وقت متأخر قليلا
العديد من أطفالنا ومراهقينا يعانون من الحرمان المزمن من النوم.

بالإضافة إلى ذلك ، لا يعلم معظم طلاب التعليم المنزلي سبع ساعات
متواصلة في اليوم. صوّر لمدة ساعتين إلى أربع ساعات أكاديمية

ً من ذلك. ولا تنس الخروج – التعلم يحدث في الهواء الطلق جيدة بدلا
اً. أيض

كن متسامحاً مع نفسك وطفلك.

هذا وقت مرهق للغاية. إذا كنت بحاجة إلى وضع فيلم لقضاء يومك ،
فلا بأس بذلك. يقول همايون: “لست مضطرًا إلى الذهاب إلى المدرسة
في المنزل إذا كان ذلك سيؤدي حقًا إلى ضائقة عاطفية شديدة لجميع
المعنيين. وأعتقد أنه من المهم حقًا أن يسمعها الآباء الآن لأننا

جميعًا نشعر بضغط شخصي كبير.”


