
نصائـح للتخلـص مـن الرطوبـة فـي
المنزل

تشققات الجدران، تسرب للمياه، عدم طلاء الجدران الخارجية بعازل
للنش وغيرها من الأسباب تؤدي الى تشكل الرطوبة داخل غرف المنزل.

ومع إقتراب فصل الشتاء ترتفع نسبة الرطوبة في المنزل لك لأن
النوافذ تبقى مغلقة معظم الوقت بسبب البرد، إلا أن هذا الأمر وحده
لا يسبب الرطوبة إنما أيضا إشعال وسائل التدفئة التي تزيد من
تفاقم الوضع وظهور تشققات في الجدران وبقع سوداء هي عبارة عن

الرطوبة التي تنبعث منها مع الوقت روائح كريهة وعفنة.

وإذا كنت تعاني من هذه المشكلة في منزلك، اليك هذه النصائح التي
يجب إتباعها لان هذه المشكلة لا تقتصر فقط على الأشياء إنما

بإمكانها أن تسببا أمراضا لقاطني المنزل:

أولا:

عليك فتح النوافذ خلال النهار منذ الصباح، ذلك لأن الهواء ينعش
المنزل ويساهم في تغيير جو الغرفة. هذا وتبين أن فتح النوافذ

لمدة 10 دقائق يوميا يمنع نمو الفطريات.

ثانيا:

اختيار الزجاج المزدوج الذي يساهم في الحفاظ على درجة حرارة
عالية داخل المنزل وبالتالي الحدّ من الرطوبة.

ثالثا:

في حال كان منزلك خال من اي نافذة في غرفة ما عليك تركيب نظام
التهوية الميكانيكية الذي يساعد على ترطيب الأجواء.

رابعا:

اذا لاحظت رطوبة في الخزائن عليك وضع الصحف فهي تساعد على امتصاص
الرطوبة ورائحة العفن. كما ويمكنك استعمال الفحم الذي يلعب دورا
كبيرا في امتصاص الرطوبة، من خلال وضع بعض القطع في صندوق مغلق مع
غطاء وثقب هذا الصندوق، مع الحرص على تغيير القطع مرة واحدة في
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الأسبوع.

خامسا:

يعتبر الملح  من الأاشياء المهمة التي تساعد في امتصاص الرطوبة،
لذا ضع كمية من الملح الخشن في الأماكن التي توجد بها الرطوبة،
وفي غضون أيام قليلة ستلاحظ قطرات من المياه التي تمّ جمعها في

الزجاجة.

سادسا:

تجنب تجفيف الملابس في الغرف ذلك لان مياه الملابس ستتبخر في الهواء
وتترسب على جدران المنزل .

سابعا:

من المهم جدا إصلاح التشققات الموجودة على الجدران لمنع تسرب
المياه وبالتالي تجنب حدوث الرطوبة.


