
نصائح لزواج ناجح
زاد معدل الطلاق في الوطن العربي، على مر السنين، لأسباب عدة تؤدي

بالزوجين على عدم قدرتهما على تحمل بعضهما وتحمل كافة ضغوطات
اً بسبب سهولة الطلاق. يتعرض الزواج لكثير من الحياة وأيض

التحديات، مع ضغوط الحياة، التي تؤثر على مشاعر الزوجين ويعتقدان
أن الإنفصال هو الحل الأفضل لهذه المشاكل.

لكن ما هو سر الزواج الناجح والسعيد ؟ في هذا المقال ، سوف نعرفك
على نصائح لزواج ناجح وكيف تعمل على نجاح الزواج. يطمح أغلبية
الأزواج بعلاقة سعيدة ومستقرة ، قائمة على المودة والرحمة والحب

والتقبل . وبما أن الزواج يجمع بين عقلين وشخصيتين مختلفتين
تمامًا عن بعضهما فيجب على الثنائي التحلي بالذكاء والصبر وتحكيم
العقل والقدرة على التعامل مع الطرف الثاني ومع الزواج بكل قوة
لإنجاحه. بالإضافة الى ذلك، يوجد مزيج للعديد من الأشياء التي ان
توفرت بين الزوجين فهي تعمل على تحسين العلاقة الزوجية وستكون
ناجحة وسعيدة، ومن بين هذه الأشياء هو بعض الحكمة والحب والود

والقدرة على التحكم بالعقل ولا يجب أن ننسى الهدوء والحوار
البناء.

فأغلبية متاعب الحياة تأتي من مشاكل الزواج ، للوصول لمفترق طرق
لا يمكن الرجوع منه. لذلك، يجب على كل ثنائي مقبل على الزواج

اتباع أهم نصائح لزواج ناجح وسعيد والتحلي بروج ايجابية والتفاؤل
بإستمرار. تعرفوا على أبرز هذه النصائح:

أعطي لنفسك ولشريكك مساحة من الوقت

أفضل خطوة يمكنك اتباعها لحل المشكلات الزوجية هي اعطاء لنفسك
ولشريكك بعض الوقت للتمكن من التحلي بالصبر والنقاش الهادئ. حاول
تفهم شخصية شريك حياتك وانظر الى مميزاته وحسناته وحاول أن تغض

النظر عن عيوبه واسترجع الذكريات الجميلة معه.
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استمع لشريكك

استمع لشريك حياتك ولمشكلاته في العمل والمنزل ومع الأصدقاء
والعائلة وشاركه برأيك وادعمه. حاول أن تخصص مساحة في اليوم

لتتحدثا سوياً ، كما عليك أن تتحدث معه عن مشكلاتك وعما يقلقك
واستمع لنصيحته وتجنب الإنفعال أثناء الحديث معه حاول أن تكون

أكثر رومانسية وهدوء.

تجنب تدخل طرف ثالث بينكما

من أهم الأسباب التي تؤدي إلى فشل الزواج هو السماح لتدخل طرف
ثالث وأشخاص خارجية في مشاكلك مع شريكك. لا تحاول أن تتكلم عن

مشكلاتك معه لأقاربه أو أقاربك أو أي من أصدقائك ويمكنك طلب



المشورة من شخص مقرب منك كثيرًا دون تدخل مباشر. اعلم أن الزواج
هو علاقة مقدسة فلا تشارك الآخرين أسرار حياتك.

تنظيم الوقت بين الشريك والأولاد

يعد الأطفال هم ثمرة الحب بينك وبين شريك حياتك، لكن لا يجب أن
تجعل اهتمامك بهم يطغي على اهتمامك بشريك حياتك. حاول تنظيم

الوقت بين الشريك والأولاد.

الإهتمام بمظهرك الخارجي

قد تفقد المرأة أو الرجل جزء من الجمال بعد الزواج ومع تقدم
العمر بسبب الإهمال والتعود على الشريك. استعد جمالك وشبابك

وحيويتك مرة أخرى ببعض اللمسات البسيطة. كما عليك الإهتمام بظافتك



الشخصية بإنتظام والإعتناء بشعرك وبشرتك وأسنانك… ولا تنسى استخدام
العطور والروائح الزكية.

الحرص على التجدد

لا تتحدث مع شريكك في نفس المواضيع وتتبع معه نفس الروتين واسلوب
الحياة، بل جدد من كل شيء حتى لا يتسرب الملل إلى حياتكما. جدد

خزانة ملابسك، تسريحة شعرك، عطرك، حديثك، الطبخات والعزومات
والنشاطات. إقضي على الروتين في حياتك فهو يقضي على الزواج

المستقر والناجح.

الحديث في المشكلات السابقة

لا تعد الحديث في المشاكل السابقة والقديمة كلما واجهتك مع شريكك



مشكلة جديدة. حاول حل المشاكل والخلافات الجديدة بطريقة بسيطة
وبهدوء وذكاء واخلق جو من الصفاء بينك وبينه.

الإحترام المتبادل

يعتبر الإحترام المتبادل بين الزوجين هو الأساس المتين لأي علاقة.
احرص على وجود الإحترام والتفاهم والتقدير المتبادل بينك وبين

شريك حياتك. لا تجعل الإختلاف يبتعد بينكما ويصبح سبب في تغير
الحوار بينكما.


