
نصائـح لحمايـة طفلـك مـن مخـاطر
الإنترنت

كما هو الحال مع العالم الحقيقي، فشبكة الإنترنت لديها جانبها
الإيجابي وجانبها الدنيء، ولذلك من السهل جداً أن يتوه الأطفال في
عالم الإنترنت. إن قام طفلك ببحث واحد عن ويني الدبدوب، قد يتحول

ذلك البحث إلى عرض صور غير أخلاقية حيث يتعرض طفلك للخطر أو
الإساءة. من الصور أو الأفلام الاباحية، والشخصيات المشكوك بأمرها،
إلى جماعات الكراهية، والمعلومات المضللة، إن طفلك يواجه خطر

رؤيتها فهي موجودة بكثرة على شبكة الانترنت.

اخطوا الى عالم الشبكات الإلكترونية الخاصة بهم: على الآباء
الانخراط في عالم الانترنت، كما يعرفون التفاصيل كلّها عن
الملاعب المجاورة، الصالة الرياضية العامة، والمراجيح،

فعليهم معرفة ملعب أطفالهم الالكتروني. قد يكون من الصعب أن
تبقي عينيك مفتوحتين بعد زيارة الكثير من مواقع الرسوم
المتحركة، ولكن مساعدة أطفالك هو أفضل وسيلة للتأكد من
أنهم يحصلون على تجربة سلسة. وعندما يكبرون في السن بعض

الشيء، لن تحتاج إلى البقاء بجانبهم، ولكن يحبذ عليك
التدقيق في كثير من الأحيان.

وضع قواعد داخل البيت: قرري كم من الوقت يمكن لأطفالك تصفح
الانترنت وما هي المواقع التي يمكنهم زيارتها. يمكنك وضع

قائمة قصيرة أو حتى توقيع عقد ووضعه جانب الكمبيوتر. لذلك
ليس هناك أي التباس، تحدث عن القواعد والعواقب المترتبة

على كسرها.
عليمهم كيفية حماية خصوصياتهم: في حين أنهم لن يتفهموا

تماما عواقب الكشف عن معلوماتهم الشخصية عبر الإنترنت، يجب
التأكد من أن أطفالك يعرفون:

لا يجب إعطاء اسم ورقم الهاتف وعنوان البريد الإلكتروني
وكلمة المرور، العنوان البريدي، المدرسة، أو صورة دون إذنك

عدم فتح البريد الإلكتروني من الناس الذين لا يعرفونهم
عدم الرد على رسائل جارحة أو مزعجة

عدم التقابل مع أي شخص تعرفوا عليه عبر الانترنت.
وضع الكمبيوتر في مكن مركزي، حيث أنه من السهل مراقبة

استخدامه.
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ساندوهم دائماً: إرشاد طفلك أن يأتي مباشرة إليك عندما
يرول أي شيء يشعرهم بعدم الارتياح، وأكد لهم أنك لن تبالغوا

بردة فعلكم، أو إلقاء اللوم عليهم، أو على إلغاء
امتيازاتهم باستخدام الانترنت.


