
نصائـح لتكـوني متألقـة فـي عيـد
الام

جميعنا ينتظر الحادي والعشرين من مارس من كل عام للإحتفال بعيد
الأم.

فهي مناسبة مميزة للغاية حيث تكون الأم محط أنظار الجميع، لذا يجب
عليك أيتها الأم أخذ قسط من الراحة، والاهتمام بنفسك ومظهرك في هذا

اليوم مهما كان عمرك.

إتبعي هذه النصائح:

قومي بترتيب المنزل بشكل خاص لهذه المناسبة، فلا معنى للاهتمام
بالمظهر من دون الاهتمام بالمكان الذي تحتفلين فيه مع أحبائك،
جهزي مجموعة من الشراشف والمفارش الصغيرة الجديدة، وعطري منزلك
بالعطور والبخور والحب وإستعملي الزهور التي تضفي أجواء مميزة.

سواء كنت في المنزل أو مدعوة على العشاء أو قضاء يوم خارج المنزل
إختاري شيئا جديدا، ليس شرطا أن يكون ثوبا جديدا وغالي الثمن،
يمكنك تجديد مظهرك بوشاح جديد ملون أو سادة، حذاء جديد، سروال
جديد، إكسسوارات جديدة تناسب الأزياء التي ترتدينها، وطريقة وضعك

للمكياج البسيط، وستبدين ملكة في هذا اليوم.

ويعطي السروال عمرا أصغر ورشاقة ومظهرا رائعا، سيحبه زوجك،
ويذكره بأيام الزواج الأولى  يمكنك إختيار ألوان مبهجة من

السراويل مع توب عصري.

ولا تترددي بإختيار ما يناسبك من العطور الهادئة والتي يحبها كل
أفراد الأسرة، واختاري ما يذكر زوجك بعطور أيام الزواج الأولى،

وتذكرا سويا مع الأبناء ذكريات وحكايات الأيام الأولى لأول طفل.

وأخيرا، إختاري ما يناسبك من الإكسسوارات البسيطة وتسريحة للشعر
أنيقة ومناسبة، والتي لا تعيق حركتك في هذا اليوم، لتكتمل أنوثتك

وتبقي ملكة بين عائلتك ومحيطك.
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