
نصائح لتعزيز الثقة في العلاقة
الزوجية

لا تقوم علاقة ولا تستمر من دون ثقة، فهي ركن أساسي. الثقة لا تولد
فجأة بين تتطلب الكثير من الوقت لكي تنمو وتتعزز وهي مرتبطة

بتصرفات الشخص.

العلاقة الزوجية تحتاج الى مقدار كبير من الثقة، لكي تستمر من دون
انتكاسات تؤدي الى الطلاق، وفي ما يلي مجمعة من النصائح التي

تساعد المتزويجن على تعزيز الثقة بينهما.

1- الإحترام  

لكي تترسخ الثقة يجب ان يكون هناك احترام متبادل بين الزوجين،
فالإحترام من اساسيات العلاقة المتينة ويعكس الانسجام والوئام بين
الطرفين في جميع الحالات. وعندما يبدأ طرف من الأطراف بتقليل

الإحترام لشريكه هنا تبدأ الثقة بالتزعز.

2- الصراحة والصدق

لكي تكتسب ثقة الطرف الآخر في اي علاقة عليك ان تكون صريحا وشفافا
في تصرفاتك واقوالك. فالصراحة والصدق من اساس بناء ونجاح العلاقة
الزوجية. ولكي تطور الثقة مع حبيبك لا بد منك ان تشاركه بكل
التفاصيل حتى ولو كانت بسيطة فهذا يضمن لك ويزيد من مقدار الثقة

بينكما.

3- الإهتمام المستمر

المرأة تحتاج الى اهتمام كبير من قبل زوجها، فالإهتمام المتبادل
هو محور العلاقة الزويجة ومن دونه لا تستقر. فعندما تهتم بالشريك
وتوفر له متطلباته فأنت بذلك تكسب وده وثقته وتجعله يرتاح بقربك.
والزوج خاصة يحتاج الى اهتمام من قبل زويجته لانه يعمل على توفير
كل ما تطلبه وعندما تلاحظ الزوجة هذا الامر ما عليها سوى ان تكن له

كل التقدير ما ينعكس بطريقة ايجابية على الثقة ويزيدها قوة.

4- الحوار

لا تستمر اي علاقة مهما كان فيها من حب ومشاعر من دون تواصل مستمر
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بيـن الشريكيـن، والحيـاة الزويجـة بحاجـة ماسـة ودائمـة للحـوار
والتشاور في مختلف المواضيع والتفاصيل من اجل الأخذ برأي الطرف
الآخر. فالحوار هو الذي يحمي العلاقة الزوجية من اي تفكك ويساهم في
ترسيخ الثقة بينهما. لذلك من المهم جدا ان يحافظ كل منتزوج على

لغة الحوار والإتصال مع شريكه.

إذا، الثقة هي مفتاح نجاح كل علاقة ولكي تضمن نجاح علاقتك مع شريك
حياتك تحت سقف واحد عليك ان تقوم بهذه الخطوات المذكورة اعلاه!


