
نصائــح فــي الموضــة لصاحبــات
الأرداف الكبيرة

لكل جسم ستايل محدد من الملابس الذي يناسبه، وأول خطوة لإختيار
الأزياء تكمن في معرفة شكل الجسم.

تختلف الأجسام من شخص إلى آخر، وهناك الكثيرات من النساء تتمتعن
بأرداف كبيرة تحاولن إخفائها بواسطة الملابس.

إذا كنت تملكين أردافاً، إليك في هذا المقال، بعض الحيل التي
تساعدك على اختيار الملابس التي تضفي على أردافك جمالا وتناسقا:

1- نحت الجسم

إذا كنت ترغبين في الحصول على جسم ممشوق ومتناسق لا تترددي
بإعتماد الكورسيه، الذي يلعب دوراّ في نحت شكل جسمك من خلال شدّه.
وفي حال كنت لا تملكين كورسيه، يمكنك ان تلجئي الى حيلة الجوارب

عبر قصها من الأطراف وإعتمادها.

2- حددي منطقة الوسط

بعد إختيار الملابس الداخلية المناسبة التي تساعدك على إخفاء
تفاصيل جسمك التي لا ترغبين بإبرازها، ننصحك بإعتماد حزام الخصر
فهو من الحيل المميزة التي تساعد على إظهار تقسيمات الجسم، ويبعد
النظر عن المنطقة العريضة في جسمك ويجعل التركيز على الوسط

النحيف.

3- رسومات ملفتة للنظر

كل ما تحتاجه صاحبة الأرداف العريضة ان تبرز القسم العلوي من
جسمها لكلي يبدو متناسقاً. لهذا، لا تترددي بشراء تصاميم القمصان
التي تحمل رسومات وطبعات صغيرة  كي لا تظهر منطقة الخصر والأرداف

بحجم أكبر مما تبدو عليه.

4-  التدقيق في كل قطعة ملابس

ليست كل تصاميم الموضة الرائجة مناسبة لك، لهذا ننصحك بإرتداء
الفساتين الفضفاضة عند منطقة الخصر والأرداف فهي تمنحك مظهرأً
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أنيقاً جداً. ومن المهم،  ان تختاري ألواناً مناسبة للون بشرتك
كالألوان الزاهية. وفي حال كنت تريدين ارتداء التنانير، احرصي ان
تكون ذات تصميم سادة أو تحمل طبعات ناعمة كي لا تلفتي الإنتباه الى

اردافك.

وأخيرا، إحرصي على التجديد في إختيار ملابسك التي تحد من حجم
أردافك ولا تظهرها بشكل غير لائق. ولا تنسي أن الأرداف هي من إحدى
علامات الجمال تتنافس النجمات في ما بينهن من اجل الحصول عليها

أمثال جنيفر لوبيز وكيم كارداشيان.


