
نصائـح تمنـع خيانـة زوجـك لـك
وتجعله يعشقك أكثر وأكثر

يميل الرجل في بعض الأحيان إلى التعرف على نساء أخريات، غير
زوجته، بدافع الملل أو التغيير من نمط الحياة أو لأنه بطبعه يفضل

تعدد النساء في حياته.

تعتبر الخيانة الزوجية أكبر مشكلة تسبب ببعد الزوجين عن بعضهما
والى حدوث المشاكل والخلافات الكثيرة وتؤدي في نهاية المطاف الى
الطلاق، ان لم يتوقف الرجل عنها ويتوب ويطلب السماح والمغفرة من

زوجته.

ماذا تفعلين لتحافظي على زوجك وتجعليه يتعلق بك أكثر وأكثر؟

ضاعفي اهتمامك به .1

يعشق أن يشعر زوجكِ بأنه هو مصب اهتمامك الوحيد، فلا تتغيبي
كثيرًا عنه ولا تدعيه يغيب عنكِ واحرصي على أداء واجباتك المنزلية
خلال تواجده خارج المنزل، وعندما يكون موجود يجب عليك الاهتمام به.
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أظهري له عواطفك باستمرار .2

من الممكن أن يلجأ الرجل للتعرف على امرأة أخرى بحجة أنه لم يعد
يشعر بحبك وعاطفتك تجاهه وأنها مهتمة فقط بالأولاد والمنزل. لذلك،
يجب أن تعبري لزوجكِ عن عواطفكِ ومشاعرك ومدى حبك واشتياقك له

بإستمرار.



كوني مرحة .3

نظرًا لرغبة الزوج بالهروب من ضغوط الحياة، يلجأ للخروج مع
الأصدقاء أو التعرف على نساء أخريات، فبدلاً من ذلك احرصي على خلق

جو مريح في المنزل وتمتعي بروح مرحة وبالإسجابية واحرصي على
التجديد في العلاقة والقيام بأمور جديدة برفقة زوجك بإنتظام.



لا تفقدي ثقتك بنفسك .4

إن رغبة زوجك بالتعرف على نساء أخريات لا يج أن تقلل من ثقتك
بنفسك أو بأنوثتك. فاحرصي على ثبات ثقتك بنفسك دائمًا وأن تهتمي

بنفسك وجمالك وتعززي هذه الثقة بانتقاء أفضل الملابس وتسريحات
الشعر والمكياج والعطور، ليشعر لا يفكر زوجك بالتعرف على أي سيدة

غيرك.




