
نصائـح تساعـد الطفـل علـى النطـق
بسرعة

إنه عالم جديد تمامًا عندما يبدأ طفلك بالحديث لذا هذا ما يفكرون
فيه طوال هذا الوقت! كما تعلمون ، كل الأطفال مختلفون ويتطورون
وفقًا لسرعتهم الخاصة. تحدث إلى طبيبك إذا كان لديك أي مخاوف

بشأن نمو طفلك، او جرّب هذه الطرق التي ستساعدك في حثّه على نطق
كلماته الأولى:

استخدام لغة الإشارة .1

ثبت أن لغة الإشارة للأطفال تساعد الأطفال على تطوير مهارات لفظية
أقوى في وقت أقرب. قد يبدو الأمر غير بديهي ، لكن استخدام العلامات

يمكن أن يساعد الصغار على التواصل ، والإثارة التي يشعرون بها
والتي تشجعهم في الواقع على التحدث.

ابدأ ببضع اشارات ؛ جرب تلك التي تعبر عن الكلمات التي قد
تستخدمها بشكل متكرر مثل “المزيد” ، “تم إنجاز كل ذلك” ، و “طفل”

– وقم بدمجها في روتينك اليومي. قل دائمًا الكلمة كما تفعل
ً من العلامة والكلمة بشكل متكرر. العلامة ، وكرر كلا

تحدث عن كل شيء .2

يعد التعرض للكلمات أمرًا مهمًا عندما تتعلم لغة. لذا تحدث
كثيرًا مع طفلك. تحدث ببطء ووضوح باستخدام كلمات بسيطة وجمل

قصيرة. احتفظ بالمحادثة ، مع الكثير من التوقف للاستماع إلى طفلك
والسماح له بالرد.

لا يمكنك التفكير في أي شيء لتقوله؟ اروي فقط ما تفعله أنت وطفلك.
أثناء تحضير العشاء ، تظاهر أنك في عرض للطهي اشرح له كيفية

إعداد الوجبة. عندما ترتدي ملابسك ، قل أسماء الملابس وماذا تفعل:
“نحن الآن ننزع القميص فوق رأسك!”

اليك كيف تزيدين خصوبتك في الربيع

كلمات مكافأة .3
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كن كريما ومحددا في مدحك عندما يتحدث طفلك. على سبيل المثال ،
إذا طلب الحليب بالاسم ، قل له ما مدى فخرك باستخدامه للكلمة. إنه

اً لتبادل بعض الكلمات الأخرى ؛ يمكنك إضافة أن وقت رائع أيض
الحليب بارد ويساعدنا على نمو عظام قوية.

تحدي اللغات الأخرى التي يستخدمها .4

لقد كنت تتظاهر بفهم حديث طفلك لفترة طويلة ، فقد يكون من
الطبيعي أن ترد على جملة لا معنى لها. ولكن إذا كان طفلك الدارج
قد وصل إلى النقطة التي يمكن أن ينطق فيها بعض الكلمات ، فمن
الأفضل أن تعلمه أنك لا تفهم ما يقوله. أخبره بلطف ، “لقد أحببت

أنك تحدثت ، لكنني آسف ، أنا لا أفهمك.”

هل ترضعين طفلك؟ تناولي هذه الأطعمة

كن صداه .5

كرر ما يقوله لك ابنك الصغير ، مضيفًا كلمة واحدة أو كلمتين كما
تفعل. يطلق على هذه الطريقة نمذجة توسعة الصدى ، يوصي معالجو كلام

الأطفال هذه التقنية لتشجيع الأطفال الصغار على مواصلة تطوير
خطابهم التعبيري.

لا تجعله يتوقع شيئاً .6

ً من توقع كل ً مقابل ما يريده! بدلا اجعل طفلك الصغير يعمل قليلا
احتياجاته وطلبه ، انتظر حتى يسأل.

5 خطوات أساسية لمساعدة الأطفال على مواجهة الإجهاد

إقرأ كل شيء .7

تعتبر الكتب طريقة رائعة لتعريف كلماتك وتنمية حب القراءة التي
اً قراءة جميع ستفيده طوال حياته. إقرأ لطفلك كل يوم. يمكنك أيض

علامات الشوارع بصوت عالٍ ، ونسخة التسويق الموجودة في صندوق
الحبوب ، وأسماء المنتجات في متجر البقالة.

كن أعمى للإيماءات .8
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قد يكون طفلك الصغير مترددًا في العمل على خطابه إذا وجد أن
رّ ردك الإيماءات تفي بالغرض. لمساعدته على العمل على الكلمات ، أخ

على لفتاته. إذا كان يشير إلى طلب المزيد من التفاح ، توقف
مؤقتًا لمعرفة ما إذا كان يمكنك حثه على بصق الكلمة.

عندما تستجيب لطلبه ، تأكد من استخدام الكلمة مرارًا وتكرارًا
وإخباره بما تفعله: “هل ترغب في الحصول على مزيد من التفاح؟ أنا
سعيد بتزويدك بمزيد من التفاحة. هذه التفاح حلو ومقدد! انا احبهم

ايضا.”

مواضيع ذات صلة:

6 طرق للمساعدة في الحفاظ على وزن طفلك الصحي

8 أشياء لا يجب عليك فعلها أبدًا أمام أطفالك

أفضل وقت للحمل بحسب برجك
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