
نجمـات عربيـات تبـدين أصـغر مـن
عمرهن الحقيقي!

هناك الكثير من النجمات اللواتي لا يتغيرن بالشكل بالرغم من مرور
السنين.فانهن يعملن دائماً على مواكبة العصر والمحافظة على

ت الملامح الشابة إما من خلال المنتجات التجميلية او اعتماد الطلاّ
الأنيقة التي تليق بمظهرهن. مع ذلك، قد يلعب العامل الوراثي دوراً
أساسياً ولكن لا تتحلى ل النجمات في اللائحة التالية به. فما هو سر

كل واحدة منها؟

هيفا وهبي

تبلغ المطربة اللبنانية ال42 عاماً من العمر، ولكنها قد تبدو
ت الصائبة التي أصغر من ذلك بكثير. تعمل دائماً على اعتماد الطلاّ
تليق بجسمها كما انها تعتمد روتيناً للعناية بالبشرةيساعدها على

الحفاظ على بشرة شابة كهذه.

http://dev.linearabia.com/%d9%86%d8%ac%d9%85%d8%a7%d8%aa-%d8%b9%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a7%d8%aa-%d8%aa%d8%a8%d8%af%d9%8a%d9%86-%d8%a3%d8%b5%d8%ba%d8%b1-%d9%85%d9%86-%d8%b9%d9%85%d8%b1%d9%87%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%82%d9%8a/
http://dev.linearabia.com/%d9%86%d8%ac%d9%85%d8%a7%d8%aa-%d8%b9%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a7%d8%aa-%d8%aa%d8%a8%d8%af%d9%8a%d9%86-%d8%a3%d8%b5%d8%ba%d8%b1-%d9%85%d9%86-%d8%b9%d9%85%d8%b1%d9%87%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%82%d9%8a/


نجوى كرم

أثارت نجوى كرم الجدل مراراً بسبب جسمها وخصرها النحيف، كما
عمرها الذي يظن الكثيرون انه أقل من ال40. في الحقيقة عمر نجوى
كرم 52 عاماً وسبب عدم ظهور علامات هذا العمر، هو هوسها بالرياضة

والتصاميم التي تختارها بتأنٍ عالٍ!



نوال الزغبي

ترددت صوراً كثيرة لنوال الزغبي وابنتها معاً، تظهر الشبه بين
الاثنتين، كأنهما أختين! أحكموا بأنفسكم، ولكننا نعلم ان المطربة
اللبنانية التي لامست عمر ال47، تهتم كثيراً برشاقتها وجمالها،

كما ان طريقة لبسها واعتمادها لقصات شعرها هي سرّ ذلك!



يسرى

قد لا تبدو يسرى صغيرة في العمر، ولكن هل يمكنكم التصديق انها قد
تبلغ ال67 من العمر؟ لا نعلم حرفياً ما هو سر شبابها، ولكنه من

الواضح انها تعمل جاهداً للحفاظ عليه!



أحلام

تشتهر أحلام باطلالاتها الباهظة الثمن التي تجذب الأنظار اليها والتي
تشتت انتباه المشاهدين لدرجة انه من الصعب ان تحاول وضع رقم

تقريبي لعمرها. تبلغ أحلام ال49 من العمر!




