
نانسي عجرم تشارك جمهورها بسر
غريب

كشفت النجمة نانسي عجرم كم يبلغ وزنها خلال جلسة دردشة سابقة عبر
موقع التواصل الإجتماعي مع متابعيها في إطار وسم (هاشتاغ) “اسأل

.AskNancy ”نانسي

وسأل أحد المغردين الفنّانة اللبنانية عن وزنها الحقيقي، فأجابته
بأنه يبلغ 48 كيلوغراما، أي أنها فقدت كيلوغراما واحدا عن وزنها

السابق.

وكانت كشفت عجرم في تصريح صحافي سابق عن نظامها الغذائي قائلة:
“أعتبر امرأة نباتية ولا أتناول اللحوم والدجاج لذلك أكتفي عند
تلبية دعوات الافطار بالمقبلات والصحون الباردة لكنني في النهاية

أدلل نفسي بطبق من الحلوى العربية اللذيذة”.

ولأول مرة كشفت نانسي عن وزنها وقالت إنها تزن 49 كيلو، وتحافظ
على هذا الوزن لأنه الأنسب لشكلها وقوامها، كما قالت إنها تمارس

الرياضة يومياً.

http://dev.linearabia.com/%d9%86%d8%a7%d9%86%d8%b3%d9%8a-%d8%b9%d8%ac%d8%b1%d9%85-%d8%aa%d8%b4%d8%a7%d8%b1%d9%83-%d8%ac%d9%85%d9%87%d9%88%d8%b1%d9%87%d8%a7-%d8%a8%d8%b3%d8%b1-%d8%ba%d8%b1%d9%8a%d8%a8/
http://dev.linearabia.com/%d9%86%d8%a7%d9%86%d8%b3%d9%8a-%d8%b9%d8%ac%d8%b1%d9%85-%d8%aa%d8%b4%d8%a7%d8%b1%d9%83-%d8%ac%d9%85%d9%87%d9%88%d8%b1%d9%87%d8%a7-%d8%a8%d8%b3%d8%b1-%d8%ba%d8%b1%d9%8a%d8%a8/

