
من يستحق الأولوية في العائلة:
الأطفال أو الشريك؟

تتساءل النساء إذا كن يفضلن شريكهن أو أطفالهن في بعض الأحيان.
دعونا نفكر من خلال هذا السؤال.

؟ً شريكي أو أطفالي. ربما تصارع النساء مع سؤال: من الذي يأتي أولا
ً طوال الوقت ، لكن في بعض الأوقات. لا يتعلق الأمر بمن يأتي أولا

يبدو هذا أكثر منطقية ويصبح سؤالاً أكثر واقعية.

عندما يقول الناس إن أطفالك سيغادرون المنزل وشريكك سيبقى إلى
الأبد ، فان هذه عبارة زائفة لأنك في الواقع ستكون أم أو أب إلى

الأبد ، حتى عندما يكون الأطفال بالغين. وهؤلاء البالغون عندما
يكونون صغارا ، غالبا ما يعودون إلى البيت. غالبًا ما يعيش طلاب
الكليات في المنزل ويتنقلون إلى مدارسهم وعادة ما يعيش خريجي

الجامعات في المنزل عندما يكونون في أول وظيفة لهم.

؟ً متى يأتي الأطفال أولا

؟ً تملأ الليالي الطوال وإرهاق الأشهر القليلة هل يأتي الأطفال أولا
الأولى حياة الأم مع طفلها. لا يمكنك أن تشرح للرضيع أن زوجك أو

شريكك يشعر أنه مستبعد وغير محبوب بغيابك واستعدادك لملء
احتياجاته. يجب أن تشارك الوالدان في حل هذا السؤال لأن الأطفال

!ً الرضع يأتون أولا

هذا لا يعني أنه لا يمكنك الحصول على جليسة الأطفال أو قضاء بعض
الوقت معًا عندما ينام الطفل. إن الأمر يتطلب مجهوداً متضافراً
لأنك عادةً ما تكون متعباً في الأشهر الأولى من حياة الطفل. لكن

أوقات العمل الجماعي يمكن أن تحدث فرقا كبيرا للحفاظ على علاقتكما
حية ومتنامية.

عندما يكبر الأطفال ، ويصبح في المدرسة الابتدائية ، هناك الكثير
من السباق والمشاركة في المدرسة أمر أساسي. إذا شارك كلا الوالدين
، فهذا يعني أن الأمور تسير بسلاسة أكبر ، ويشعر الأطفال بالقرب من

كلا الوالدين ، وينتهي الأمر مع أولياء الأمور بوقت إضافي معًا.
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حتى في مرحلة المراهقة ، يحتاج الأطفال إلى وقت غير محدود ، لذا لا
يتحدثون فقط عند وجود مشاكل. لكن من الجيد أن يرى المراهقون

والديهم يستمتعون ببعضهم البعض. يظهر لهم ما هي العلاقات المحبة
على مستوى الكبار.

من تحب اكثر؟ شريكك أو أطفالك؟

كثير يسأل هذا السؤال؟ لقد قرأت ذلك في كثير من الأحيان. لكننا لا
نحب الناس القريبين منا أكثر أو أقل. نحن نحبهم بشكل مختلف

ونأمل. السندات معقدة ومختلفة. يحتاج الأطفال إلينا بطرق مختلفة
عن شركائنا ، لذلك نحن نحبهم بشكل مختلف. لا توجد كمية من الحب

يجب تقسيمها ، إنها طريقة التعبير عنها ومشاركتها. يمكن أن يكون
المبلغ لا نهاية له.

تتباهى بعض النساء بأن أزواجهن “أطفالهن الأخريات” ولكن إذا كان
اً حقًا ، فإن الشراكة تحتاج إلى نظرة ثانية. يقوم الآباء هذا صحيح
بتغذية بعضهم البعض ، وأحيانًا يحتاج المرء إلى دعم أكثر من الآخر

، ولكنه حب الكبار المتبادل والمتبادل في أحسن الأحوال.

يقوم الآباء بتغذية الأطفال ومساعدتهم في حل مشاكلهم. يعبر الأطفال
عن آرائهم بأننا يجب أن نستمع إليهم عن كثب وأن نستجيب باهتمام ،
ولكن لا ينبغي لنا أن نعكس الأدوار وأن نعتمد عليهم لمساعدتنا في

حل مشكلات الحياة.

ماذا لو كنت تحب طفلك أكثر من شريكك؟

في بعض الأحيان في حالات الفشل في الزواج وعلاقات البالغين المضطربة
، يحب أحد الوالدين أطفاله أكثر من شريكه. هذه بالطبع مشكلة في

علاقة البالغين التي تحتاج إلى تفكير دقيق ، وغالباً ما تكون
مساعدة مهنية في أقرب وقت ممكن. لا يريد الأطفال أن يقوم الوالدان
بتفضيلهم دون داعٍ على الوالدين الآخرين. يجعلهم قلقين. يشعرون

بالأمان عندما يكون آباؤهم في أمان مع بعضهم البعض.


