
مراحـل نمـو الجنيـن فـي الثلـث
الأخير من الحمل

تتساءل النساء الحوامل عن ما هي مختلف مراحل نمو وتطور الجنين في
البطن. من هذا المنطلق ، التفاصيل هي كثيرة!

لذلك سنعرفك من خلال موضوعنا عن تفاصيل مراحل نمو الجنين في الثلث
الأخير من الحمل ، كل أسبوع بعد أسبوع. كما عليك ان تعلمي أن
الحمل الطبيعي يدوم لمدة 9 أشهر وخلاله يتكون الجنين وينمو ويتطور

كل يوم عن يوم.

ـًا مراحـل نمـو الجنيـن فـي الثلـث الأول مـن الحمـل إقرئـي أيض
https://bit.ly/2I1lNS2

مراحل نمو الجنين في الثلث الأخير من الحمل :

الأسبوع الثامن والعشرين

يعتبر الأسبوع الثامن والعشرين من الحمل هو بداية الثلث الأخير من
الحمل، حيث تتطور حاسة النظر لدى الجنين ويصبح بإمكانه إغلاق وفتح
عينيه. يصبح وزن الجنين في هذه المرحلة حوالي كيلوغرام ويبلغ

طوله 36.7 سنتيمتر.

الأسبوع التاسع والعشرين

تعمل عضلات ورئتي الجنين على التطور الكامل ، للتمكن من العمل

http://dev.linearabia.com/%d9%85%d8%b1%d8%a7%d8%ad%d9%84-%d9%86%d9%85%d9%88-%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%86%d9%8a%d9%86-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%84%d8%ab-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%ae%d9%8a%d8%b1-%d9%85%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%ad/
http://dev.linearabia.com/%d9%85%d8%b1%d8%a7%d8%ad%d9%84-%d9%86%d9%85%d9%88-%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%86%d9%8a%d9%86-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%84%d8%ab-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%ae%d9%8a%d8%b1-%d9%85%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%ad/
https://bit.ly/2I1lNS2


خارج الرحم ، في هذه المرحلة من الحمل، كما ان رأسه يتطور ما
يسمح لدماغه بالنمو والتطور. في الأسبوع التاسع والعشرين يصبح وزن

الجنين 1.1 كيلوغرام وطوله 38 سنتيمتر.

الأسبوع الثلاثين

يستمر نمو الجنين أكثر وأكثر ، في هذا الأسبوع تكوني قد علمت
بالفعل ما هو جنس مولودك وحيث يمكنك اختيار اسم له. خلال هذا

الأسبوع يصبح وزن الجنين 1.4 كيلوغرام ويبلغ طوله 40 سنتيمتر.

الأسبوع الواحد والثلاثين

بإمكان الجنين في الأسبوع الواحد والثلاثين إدارة رأسه من جهة إلى
أخرى. يصبح الطفل شكله حبة جوز الهند، يبلغ وزنه 1.5 كيلوغرام

وطوله 41.1 سنتيمتر.



الأسبوع الثاني والثلاثين

يستمر وزن الأم بالزيادة مع كبر حجم الطفل. عليك أن تعرفي أن حجم
الجنين سوف يزداد بصورة سريعة ابتداءً من هذه المرحلة. يصبح وزنه

في هذا الأسبوع حوالي 1.7 كيلوغرام وطوله 42.2 سنتيمتر.

تعرفي معنا على مراحل نمو الجنين في الثلث الثاني من الحمل
https://bit.ly/2ts2w6K

الأسبوع الثالث والثلاثين

في الأسبوع الثالث والثلاثين يكون الططفل في وضعية الخروج من الرحم
حيث يكون رأسه للأسفل ، عظام جمجمته ليست صلبة بعد، لتسمح بمروره
عبر قناة الولادة. يصبح وزنه في هذه المرحلة 1.9 كيلوغرام وطوله

https://bit.ly/2ts2w6K


43.7 سنتيمتر.

الأسبوع الرابع والثلاثين

يستمر الجهاز العصبي المركزي بالتطور لدى الجنين. بإمكان الطفل
الذي يولد في هذا الأسبوع، من دون أي مشاكل صحية، أن يستمر وينمو
بشكل طبيعي. يصبح وزن الجنين في الأسبوع الرابع والثلاثين 2.1

كيلوغرام وطوله 45 سنتيمتر.

الأسبوع الخامس والثلاثين

تتطور كلى الجنين بشكل كامل في هذه المرحلة، كما يقوم كبده
بمعالجة بعض الفضلات. كما أن الأم تشعر بضربات الطفل لأن الرحم لم
يعد يتسع له. يصبح وزنه حوالي 2.3 كيلوغرام وطوله 46.2 سنتيمتر.



الأسبوع السادس والثلاثين

في الأسبوع السادس والثلاثين يكون الجنن قد استدار استعداداً
للولادة، وحيث عليك التأكدي من طبيبك حول هذا الأمر. كما عليك أن
تحضري حقيبة المستشفى والمستلزمات التي تحتاجينها. في هذه

المرحلة ، يصبح وزن الطفل 2.6 كيلوغرام وطوله 47.7 سنتيمتر.

الأسبوع السابع والثلاثين

يصبح موعد ولادتك قريب جداً، وتكون كل أجهزة الجنين واعضاءه
متطـورة بالشكـل اللازم. ويصـبح وزنـه 2.8 كيلـوغرام وطـوله 48.9

سنتيمتر.



الأسبوع الثامن والثلاثين

في هذا الأسبوع ، أصبح الجنين بإمكانه أن يتنفس من تلقاء نفسه
وحتى انه يقوم بابتلاع السائل الأمنوسي ، الأمر الذي يسبب إصابته

بالحازوقة. يصبح وزن الجنين 3 كيلوغرام وطوله 49 سنتيمتر.

الأسبوع التاسع والثلاثين

في الأسبوع التاسع والثلاثين يكون قد اكتمل التطور الجسدي للطفل،
كما ان الشعر الذي غطى جسمه خلال مراحل الحمل سوف يختفي. يصبح

وزنه 3.2 كيلوغرام وطوله 50.7 سنتيمتر.



الأسبوع الأربعين

إن تجاوزت موعد الولادة، فلا داعي للقلق، أنت وجنينك بأمان. بعض
النساء تعاني من التوبيض في مرحلة متأخرة عن الأخريات. يكون حجم
الجنين في الاسبوع الأربعين والأخير مكتمل ويصل وزنه الى 3.4

كيلوغرام وطوله 51.5 سنتيمتر.


