
مراحل تطور الصداقة
تنمو معظم الصداقات بمرور الوقت من مرحلة إلى أخرى ، حتى يصبح
الشخصان أقرب. لن تصل كل صداقة إلى حالة أفضل صديق حيث أن كل

علاقة مختلفة. قد تبدأ بعض العلاقات كمعارف وتبقى هناك لفترة طويلة
قبل أن تنتقل إلى مرحلة الصداقة. البعض الآخر قد يتصاعد بسرعة. كل

هذا يتوقف على الأشخاص المعنيين ومستوى توقعاتهم وكم من الوقت
والجهد يرغبون في تكريسه للصداقة.

معارف

أحد معارفك هو شخص قد يكون موجودًا هنا وهناك في المناسبات
ً. قد ترى الاجتماعية. الصديق غير الرسمي هو شخص تعرفه قليلا

وتتفاعل مع هذا الفرد في بعض الأحيان أو حتى بشكل منتظم ، ولكنه
ليست صديقك الحقيقي.
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الموجه

الموجهون هم أشخاص يشاركوننا معرفتهم وخبرتنا. ليس من غير
المعتاد أن يكون المرشد أكبر سنا ، ونتيجة لذلك تبدو الحياة

بطريقة مختلفة. يساعدنا الموجهون في التنقل بين خياراتنا المهنية
والخيارات الشخصية ، بالإضافة إلى تعريفنا بأشخاص جدد.



صديق

يمكن اعتبار شخص ما لديك علاقة شخصية معه (قضيت وقتًا معًا
اً) أحد الأصدقاء. قد تكون صداقاتك مختلفة بعض الشيء عن وترابط

اً. بعضها البعض ، بل وتشمل مستويات مختلفة أيض



صديق جيد

الصديق الجيد هو الشخص الذي تعتبره جزء من دائرتك الداخلية. هؤلاء
هم الناس الذين يعرفون أكثر عن حياتك ومن المحتمل أن يمروا معك

من خلال بعض الصعود والهبوط. قد يكون لديك العديد من الأصدقاء وشخص
واحد أو شخصين قد تفكر في أنهم “صديقان حميمان”. الأصدقاء الجيدون

هم عمومًا من يشاهدونك ويتحدثون إليك في أغلب الأحيان.



أعز اصدقاء

أفضل الأصدقاء هم الأشخاص الذين تقترب منهم كثيرًا ، والذين تقضي
ً معهم. هم أول شخص تتصل بهم عندما تكون متحمسًا أو وقتًا طويلا

متضررًا أو لا تريد سوى الدردشة. قد يشعر أفضل الأصدقاء في كثير من
الأحيان بالعائلة لأنهم موجودون معنا خلال أهم اللحظات في حياتنا.




