
مـا هـي الأشيـاء التـي يريـدها
الرجال والنساء في العلاقة؟

للنساء والرجال تكوين عقلي مختلف ، ورغبات مختلفة خاصة في ما
يتعلق الأمر بالعلاقات مع الشركاء والحبّ. لذلك ما هي رغبات النساء

وما هي رغبات الرجال في العلاقة؟

4 أشياء تريدها النساء:

الصدق: بغض النظر عمن تتحدث إليه ،
اً. دون اً صادق تريد معظم النساء شخص
الصدق ، ليس لدينا شيء للبناء عليه.
إذا أراد رجل الدخول حقًا إلى عالم
اً أي امرأة ، فعليه أن يكون صادق

معها. لا ترغب النساء في لعب ألعاب
لمعرفة ما إذا كنت تقول الحقيقة ،

اً بشأن العلاقة. فقط كن صريح
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الشعور بأنهن مميزات

في بعض الأحيان تكون الأشياء الصغيرة
التي يقوم بها الرجل تجعلك تشعر
بالراحة. قد يثني على ابتسامتك ،



شعرك ، لطفك أو لمجرد كونك أنت. إنها
لا تريد فقط من شخص أن يكملها ، بل
إنها تريد أن تعرف أنه يتم التفكير
فيها. ابدأ بترك الملاحظات قبل أن
تغادرها في الصباح لتشجعها. اجعل
لّ جزءًا منتظمًا من العطاء يشك

تواصلك مع سيدتك. تبين لها أنك تفكر
بها.



رومانسية

يبدو أن كل الرومانسية تغادر بمجرد
أن نكون في علاقة ملتزمة. ليال

المواعيد الغراامية لا تحتاج إلى
إنهاء تماما عند مجيئ الأولاد. أشعل



بعض الشموع وانظر إلى أين تقود
الليل. عاملنا مثل صديقتك ، حتى بعد

أن نصبح زوجتك.





التواصل: إذا كانت العلاقة ستنجح ،
فأنت بحاجة إلى التواصل من أجل روابط
دائمة. تحتاج المرأة إلى التواصل ،

إنها ميزة متأصلة فيها. هذا هو السبب
في أن العديد من الرجال يعتقدون أنهم



يزعجونهم. يتواصل الرجال بشكل أساسي
من خلال الجنس ، لكن التواصل أكثر من

العلاقة الحميمة.





4 أشياء يريدها الرجال

الموافقة:

اً أن الرجال بينما قد يكون صحيح
يحتاجون إلى مدح لفظي أقل تكرارًا

نسبيًا من نظرائهم من الإناث ، إلا أن



هذا ليس نوعًا من الإيماءات التي
تتطلب الحفاظ على النتيجة. لماذا ليس
فقط أكثر من شيء جيد؟ أيها السيدات ،
أخبري رجلك بالضبط ما تجده جذابا له.
دعه يعرف ما هي السمات المادية له هي
المفضلة لديك. أخبره ما مدى جاذبيةك
عندما يقول شيئًا ما بطريقة معينة ،
أو عندما ينجز شيئًا ما ، أو عندما

يأخذك في موعد. مدحك لن يجعله
مغرورًا ؛ سوف يساعده على الشعور

بالحب.







الاحترام
يشعر الرجال بالاحترام كحب. إذا كان يشعر بأنك غير راضٍ عنه أو في

مسيرته أو الأشياء التي يعتقد أنها جزء لا يتجزأ من شخصيته ،
فسيصعب عليه أن يثق بك ويحبك. إذا لم يحترم شريك الرجل طريقه أو
مهمته في الحياة ، فسيجد أنه من الصعب للغاية أن يشعر بأي شيء

آخر غير الحاجة الماسة إلى أن ينأى بنفسه عنها.



شعور الاتصال الجنسي
يتواصل الرجال والنساء عبر الجنس والاتصال ، ولكن عمومًا ، تتواصل
النساء بشكل أفضل من خلال التواصل اللفظي ويتصل الرجال بشكل أفضل
من خلال الجنس. هل هذا يعني أن الرجال بحاجة إلى ممارسة الجنس مع

شركائهم الحميمين كل يوم من أجل الشعور بالارتباط؟ على الاطلاق.
الرجال ، في أكثر الأحيان ، يتصلون من خلال مؤشرات الحياة الجنسية

بقدر ما يتصلون من خلال الجنس.



العلاقة الحميمة العاطفية
من سن مبكرة جدا ، يتم تعليم الرجال على تجنب الظهور ضعيف بأي

ثمن. يشمل “الضعف” المتصور أشياء مثل الشكوى أو الكشف عن المخاوف
أو المخاوف والتعبير عن الشك أو القلق. شريك الرجل هو مكانه الآمن
للسقوط. مثلما تحتاج النساء إلى الانفتاح الجنسي ببطء ضمن علاقة ،

يفتح الرجال مع الوقت عاطفياً.



ً ، لن يتم صدك أو يجب عليه التأكد من أنه عندما يبكي أمامك أولا
التعامل معه بشكل سيء. إذا دفعته بعيدًا أو لم تكن قادرًا على
رعايته عندما يحتاجها أكثر من غيره ، فلن يثق بك بمشاعره. سوف
يزيل نفسه إلى حد ما من العلاقة. في هذه الحالة ، يفقد كلا
الشريكين معاناته بصمت ويؤمن بأنه يعاني من عيب في عيبه ، وهي

معلقة بطول ذراعها عاطفياً.


