
مـا هـي أسـرار الـزواج المثـالي
الناجح 

يسعى الزوجان للعمل على تحقيق نجاح الزواج واستمرار العلاقة
المثالية وتبادل الاحترام والحب.

من جهة يحب الرجل أن يكون المسيطر في العلاقة الزوجية ولكنه من
جهة أخرى يحب أن تكون زوجته قوية وواثقة من نفسها بالتأكيد من

دون أن تفقد أنوثتها.

لذا نقدم لك أسرار مهمة للحفاظ على زواج ناجح ونحو تقدم مستمر:

الاهتمام بسعادة زوجك: مثل ما تريد المرأة الاهتمام من قبل زوجها
فان الرجل يحب الاهتمام المفرط من قبل زوجته وكما انه بحاجة الى
العناية والحنان. عليك أن تعبري عن حبك لزوجك دائما وأن تحرصي
على سعادته. فاجئيه كل فترة وحضري له وجبة طعام يحبها، اشتري له
هدية صغيرة، أو ادعيه الى العشاء لتمضية بعض الوقت الرومانسي

سويا بعيدا عن كل ضغوطات العائلة والعمل.

مشاركة زوجك اهتماماته: عليك أن تكوني صديقة زوجك المفضلة وليس
فقط زوجته. ادعمي حبه للنشاطات والاهتمامات التي يحب أن يمارسها،
يتبعها، أو يقوم بها. شاريكيه اهتماماته كي تكسبي حبه أكثر ووقته
أيضا، واحرصي على توفير البيئة المناسبة له أو الوقت المخصص لكي
يمارس هوايته. وننصحك بأن تحرصي على تخفيف الانتقادات والتذمر بما

يتعلق بهواياته وتصرفاته.

احترام وقت الرجل الخاص: مثل ما أنت بحاجة الى وقت للراحة
والابتعاد عن جو العائلة والتنزه مع صديقاتك في بعض الأحيان، فان
الرجل بحاجة الى هذا الوقت أيضا. ان الرجل بحاجة الى امضاء وقت
مع اصدقائه للتمويه والابتعاد قليلا عن أجواء العائلة وأجواء
العمل. لذلك حين يذهب زوجك لقضاء الوقت مع أصدقائه لا تكثري من

الاتصالات الهاتفية، فقط دعيه يستمتع بهذا الوقت الخاص به.

المبادرة:  تحلي بالجرأة والقوة للقيام بالخطوة الأولى اذا كنت
ترغبين بشيء معين من زوجك. يمكنك التكلم بطريقة غير مباشرة بما
يتعلق بموضوعك الخاص أو الايحاء لزوجك برغباتك. الطريقة الأسهل هي
التطرق مباشرة الى الموضوع، البوح بمكونات قلبك، ومناقشته
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بالموضوع بكل صراحة.


