
ماســك الجــزر والبــابونج لعلاج
بشرة العروس

تخصص كل عروس إهتمام بالغ للعناية بجمالها قبل فترة من الزفاف
للحصول على الإطلالة المثالية وتعد البشرة من أهم العناصر الجمالية

التي يجب على العروس الإهتمام بها والمحافظة عليها بشتى الطرق.

لذلك تبحث العروس عن المستحضرات المثالية للتخلص من المشاكل
الجلديـة ولكـن مـا لا تعرفـه أن المكونـات الطبيعيـة مـن الخضـار
والفاكهة أفضل بكثير لبشرتها من المستحضرات الطبية لذا نقدم لك
قناع البابونج والجزر المناسب لكافة أنواع البشرة والذي يقضي على
علامات التعب ويؤخر علامات الشيخوخة. فيعد الجزر من أهم الخضار

التي تغذي البشرة أمّا البابونج فهو عنصر طبيعي مهدىء ومريح.

يرطب ماسك البابونج والجزر البشرة ويضفي اليها النقاوة والصفاء
ويكافح علامات التعب والإرهاق ويؤخر ظهور التجاعيد والخطوط الرفيعة
كما انه يضفي الى البشرة اللمعان. يتلائم هذا الماسك مع كل أنواع

البشرة ولا يسبب الحساسية مطلقاً.

يتكون قناع البابونج والجزر من بابونج مغلي في كوب من الماء وكوب
عصير جزر وملعقة من الجليسيرين. لتحضير هذا الماسك ما عليك فعله
سوى مزج ماء البابونج مع عصير الجزر والجليسيرين جيداً ثم تطبيقه
على الوجه والعنق بواسطة القطن. تكرر هذه العملية ثلاث مرات في

الأسبوع.

أما إذا تعاني من مشاكل جلدية صعبة ولا يمكن علاجها من خلال الأقنعة
الطبيعيـة فعليـك أيتهـا العـروس أن لا تهملـي بشرتـك وأن تعـالجي
المشكلة لدى الطبيب الجلدي للحصول على العلاج المناسب لمشكلتك
والقضاء عليها نهائياً بما أن البشرة من أهم العناصر الجمالية
للحصول على إطلالة مثالية يوم الزفاف. كما عليك الحرص على تنظيف
البشرة بالمنظف المناسب لنوعية بشرتك مرتين خلال اليوم وتقشير

البشرة مرة في الأسبوع وتطبيق ماسك للتنظيف بشكل مستمر.

http://dev.linearabia.com/%d9%85%d8%a7%d8%b3%d9%83-%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%b2%d8%b1-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%a8%d9%88%d9%86%d8%ac-%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b1%d9%88/
http://dev.linearabia.com/%d9%85%d8%a7%d8%b3%d9%83-%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%b2%d8%b1-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%a7%d8%a8%d9%88%d9%86%d8%ac-%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b1%d9%88/

