
لصداقــة أبديــة اتبعــوا هــذه
النصائح

من أسمى العلاقات وأثمنها على الإطلاق هي الصداقة، ولا يعرف قيمتها
إلا من لدية أصدقاء أوفياء.

فالصداقة هي كنز ثمين تحتاج الكثير من العوامل لكي تستمر، خاصة
في ايامنا هذه حيث يتلهى كل شخص بمشاكله اليومية الأمر الذي يجعله
يتلهى عن أصدقائه. وفي ما يلي بعض النصائح التي ستساعد كل شخص في

الحفاظ على صداقته مع من حوله وتجعلها تدوم الى الأبد.

لا تقوم علاقة من دون أن يكرس كل طرف فيها الوقت الكافي لها، فمهما
تراكمت المشاكل وإشتدت ضغوطات الحياة اليومية سيكون هناك وقت ولو

قليل من أجل الحديث مع الاصدقاء والإطمئنان على أحوالهم. فإظهار
الإهتمام هو الخطوة الأولى التي تساعد على ترسيخ الصداقة مهما مر

عليها من سنوات.

ومن أهم الأمور التي تساعد على استمرار الصداقة وجود التمساح بين
الأصدقاء، فمساندة الصديق وحتى على اتفه المشاكل يجعله يتأكد انك

ستبقى الى جانبه مهما كانت أحواله. فعدم وجود تسامح يدمر
الصداقات الى جانب الجفاء وعدم الإكتراس.

ومن الأشياء التي يبحث عنها كل شخص في علاقته مع الآخرين التفاهم
والتقدير، فعند البحث عن الأصدقاء فاننا نحاول ان نبحث عن هؤلاء

الذين نجد بقربهم الراحة والاطمئنان لانهم يفهموننا اكثر من
انفسنا.

لذلك من اهم النصائح التي تساعد على استمرار الصداقة الى الابد هي
تقدير ظروف الاصدقاء واحترام ما يشغلهم وتقديم لهم الدعم لهم. هذه

التصرفات تقرب المسافات بين الأصدقاء ويجعل أوصار العلاقة أكثر
متانة.

ومن المهم جدا عدم إصدار الاحكام المسبقة على الأشخاص من خلال ما
نسمعه عنهم، بل على العكس علينا أن نساعد الأصدقاء في تصحيح

أخطائهم من خلال تقديم النصائح لهم. فإذا كنت تتطلع لصداقة تستمر
مع السنوات لا تتوانى لحظة عن مساندة أصدقائك والإبتعاد عن فكرة

إصدار الأحكام المسبقة.
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