
كيف يلبس الأشخاص الناجحين؟
في حقبة كان فيها المديرون التنفيذيون يلبسون الجينز والهوديز ،
من الصعب معرفة كيفية ارتداء ملابس تجعلك تبدو شخص ناجحاً. سألنا

المحترفون في هذا الموضوع، واليك أبرز نصائحهم وأرائهم:

هل يعبّر مظهرك عن مدى نجاحك؟

أي شخص يملك زي يدل على السلطة يعلم أن الملابس المناسبة يمكن أن
تكون معززة للثقة بشكل كبير. هناك دليل على ذلك: ففي دراسة أجريت
عام 2012 ونشرت في مجلة علم النفس الاجتماعي التجريبي ، حصل
الباحثون الذين لبسوا معاطف الأطباء في المختبر على درجات أعلى في
المهام المرتبطة بالاهتمام أكثر من أولئك الذين لم يفعلوا ذلك.
وبينما يجب أن يركز صاحب العمل على أفكارك الرائعة ، فإن مظهر
متأنق سيساعدك كثيراً. وفقا لدراسة استقصائية لقادة الأعمال نشرت
هذا العام من قبل مركز التميز المهني في كلية يورك في بنسلفانيا
، قال الثلثين أنه عندما يتعلق الأمر بالمضي قدما ، فإن الصورة
لها تأثير كبير. قال المتخصصين في الموارد البشرية ، والمدربين
التنفيذيين ، وخبراء الأسلوب ان ارتداء الملابس التي تلفت الأنظار

تنبئ بإطلالة عمل ناجحة.

لبس قطع من المصممين من الرأس حتى أخمص القدمين

 يرتبط ارتداء الملابس الثمينة التي قام بتصميمها المصممين
العالميين بالنجاح الماديّ. نحن نميل إلى الربط المباشر للنجاح
المالي مع الخصائص التي تساعد على تحقيق الرخاء ، مثل الانضباط
والعمل الجاد والذكاء. بسبب هذه الجمعيات اللاواعية ، قد نعطي

الشخص الذي نعتقد أنه ناجح راتبًا أعلى أو فرصًا أكثر.

إن ذلك يظهر الالتزام بعملك إذا كنت تشتري سلع ذات جودة. ومع ذلك
، بالنسبة للشابات ، فإن البدء من البوابة بحقيبة هيرميس يمكن أن
يشير إلى أنك لست بحاجة إلى العمل. عليك أن تتغلب على هذا

الانطباع لإظهار اهتمامك.

قد ترغب في تقليص حجم القطع من المصممين في بعض الأحيان إذا كنت
تلبس أكثر ملابس أغلى من العملاء أو زملاء العمل. لقد قمت بتدريب
المديرين التنفيذيين الذين لن يرتدون أحذيتهم الجلدية الإيطالية

ً عاديين. عندما يزورون مصانعهم. إنهم يريدون أن يكونوا رجالا
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لبس بدلة محافظة

ينصح الخبراء النساء في أي بيئة شركة بارتداء واحدة في الاجتماعات
الكبيرة. تجعلهن يبدين جديرات بالثقة. تأكدي من إظهار بعض
الشخصية أو ستفوتين الفرصة لتبرزي. في معظم شركات التكنولوجيا او
شركات تتطلب المعرفة التقنية والعمل باليدين ، إذا كنت ترتدي
بدلة ، فسوف يتساءل الأخرين عن مدى فهمك في القطاع  واذا كنت على
علم بثقافة الصناعة. في الوقت الحاضر ، طالما كنت ترتدي بنطلون

جينز لطيف ، فسوف يناسبك.

اذا كنت تلبس ثياباً غير متماسكة ولكن تبدو ذكياً فيها

اً ماليًا ستبدو وكأنك لا تهتم ، سيفكر العملاء ، إنه إذا كنت مخطط
لا يمكن ان يثقوا بك في التصرّف بأموالهم. يمكن للرجال أن يظهرو
بنظر الذكي غريب الأطوار ، ولكن سيكون من الصعب جداً على إمرأة ان

تعطي هذا الانطباع مع هذا النوع من الثياب.

لا توجد قواعد لباس للنساء الناجحات: يمكن ان ترى إمرأة في لباس
غير متماسك تعمل كعالمة وأخرى تلبي وشاح Hermès وتكون رائدة في

العمل الإنساني.

اذا كان مظهرك يتبع صيحات الموضة

قد يقدم مظهر مكوّن من أخر صيحات الموضة ، المفهوم بأنك تقضي
الكثير من الوقت في مواكبة الصيحات ، لذلك يبدو أنك تهتم أكثر
بالملابس من عملك. عندما أرتدي ملابس احترافية ، يشعر زبائني



بالراحة في وضع ثقتهم بي. ومع ذلك ، عندما كنت مدرسًا بالمدرسة
الثانوية ، كان طلابي متعلقين بي أكثر عندما أرتدي عناصر عصرية.
اعتمادًا على مجالك وعمرك وجمهورك ، سمكنك ان تختار مدى إعتمادك

الصيحات والمظهر المحدث.


