
كيـف تواسـي صـديقك الراسـب فـي
الامتحانات؟

 كل تلميذ يتمتع بقدرات تعليمية خاصة به لوحده، لذلك نلاحظ ان
التلامذة في الصف الواحد منهم ما هو متوفق ومنهم من يحاول جاهداً

للحصول على المعدل المطلوب من أجل الإنتقال الى الصف التالي.

المشكلة ليست هنا طبعاً، إنما على العكس هناك العديد من الأصدقاء
ً، يجب على الصديق المتفوق يفترقون بسبب رسوب أحد منهم. لكن مهلا
ألا يتعاطى مع صديقه الراسب بأسلوب تهكمي بل عليه ان يسانده

ويدعمه.

وفي ما يلي، مجموعة من النصائح لكي تواسي صديقك الذي رسب:

1- لا تسخر منه

التعليقات الجارحة من شأنها ان تثير إنزعاج صديقك وتجعله بفكر
انه غير مجد في هذه الحياة، وتزيد من خجله. لذلك، عليك ان تبتعد

عن هذا المنطق كي لا تزيد من شعوره بالذنب وتقول له انه فاشل.

2- انتقل لتحفيزه

عليك ان تكون بجانبه وتقدم له الدعم الكافي الذي يؤكد له أن يملك
كل القدرات التي تساعده على النجاح في المرة الثانية. يجب ان

تحفزه على النجاح.

3- قدم له النصائح التي تتعلق بطريقة الدرس

كل شخص لديه طريقة خاصة به في الدرس، لذلك قدم لصديقك الراسب
الطريقة التي تعتمدها أنت في كيفية تقسيم الدرس وما تقوم به فهو

بحاجة لهذه النصيحة القيمة منك.

4- ساعده في الدراسة

نعم، إذا كنت تملك وقتاً لا تتردد أن تطرح عليه فكرة مساعدته في
الدرس، فهذه الفكرة ستفرحه جداً. لكن لا تعامله بأسلوب فوقي بل

عليك ان تتمتع بالصبر من اجل شرح له كل ما سبب له بالروسب.

5- ارفع من ثقته بنفسه

http://dev.linearabia.com/%d9%83%d9%8a%d9%81-%d8%aa%d9%88%d8%a7%d8%b3%d9%8a-%d8%b5%d8%af%d9%8a%d9%82%d9%83-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a8-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%aa%d8%ad%d8%a7%d9%86%d8%a7%d8%aa%d8%9f/
http://dev.linearabia.com/%d9%83%d9%8a%d9%81-%d8%aa%d9%88%d8%a7%d8%b3%d9%8a-%d8%b5%d8%af%d9%8a%d9%82%d9%83-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a8-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%aa%d8%ad%d8%a7%d9%86%d8%a7%d8%aa%d8%9f/


الراسب بحاجة الى معنويات تجعله يستعيد الثقة بنفسه، لذلك لا
تتردد أن تقدم الدعم المعنوي لصديقك فهو بحاجة ماسة لجرعة من

الدعم تؤكد له انه سينجح.

6- لا تمنعه عن التعبير عن استيائه

عندما يرسب الشخص يبدأ بإلقاء اللوم على كل الأمور المحيطة به،
لذلك اسمح له ان يعبر عن ما بداخله حتى يرتاح. ومن ثم قل له أن

بعد كل فشل يأتي النجاح.


