
كيـف تضمـن التعـرف علـى أصـدقاء
حقيقيين؟

يعتبر التعرف على اشخاص جدد وكسب صداقتهم مهمة صعبة بالنسبة
للعديد من الأشخاص.

من المعروف أن اصدقاء الشخص يكونون وفقا لبيئته اكان في مكان
سكنه او مكان عمله. فتنقل الشخص من عمل الى آخر يجعل علاقته مع
الآخرين نوعا ما صعبة لانه ليس من السهل ان يتاقلم الإنسان مع محيطه

بسرعة كبيرة.

الى كل شخص يواجه صعوبة في التعرف على اصدقاء “حقيقيين”، ننصحه
بقراءة هذه الاسطر التي تتضمن نصائح من أجل كسب اصدقاء بسهولة:

 1- أطلب خدمة

 طريقة فعالة جدا لفتح قناة تواصل واتصال بين شخصين، فعندما تطلب
خدمة من شخص فأنت بذلك تساعده على كسب ثقتك وتجعله بالمقابل
يوليك ثقته. لذلك، لا تتردد ابدا بطلب خدمة من زميل في عملك فهذا

يفتح لك المجال لكسب صداقته.

2- الطرافة

 من المعروف ان كل شخص يميل للتقرب من شخص يبتسم ومتفائل دائما،
فكيف إذا كنت انت شخصية طريفة تقول امورا مضحكة، فهذا سيساعدك

ويزيد نسبة تقرب الأشخاص منك لصداقتك.

3- اجعل الأمر يبدو عائليا

 من المعلوم ان الصداقة تقوم وفقا لأسس مشتركة بين الاشخاص،
كالإنتمـاء مثلا الـى جمعيـة معينـة، الإشتـراك بالهوايـات المفضلـة
وغيرها…لكي توثق صداقاتك عليك ان تسعى للتعرف على اشخاص يشاركونك
اهدافك وتطلعاتك فهذا سيعزز بينمكا روح الإنتماء وينمي لديكم حس

العائلة.

4- النهاية السعيدة

 مهما كان الموقف الذي تعرفت فيه على الشخص، عليك ان تنهي اللقاء
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بإبتسامة وطريقة لبقة، فالتصرف السليم هو الذي يبقى محفوظا في
ذاكرة الشخص وهو الذي يجعل من الأشخاص يتقربون اليك من أجل كسب

صداقتك.

5- كن مصغيا

 الثرثرة وكثرة التكلم عن الآخرين والتدخل في ادق التفاصيل للشخص
الآخر يجعلك تفقد ثقة واحترام الآخرين. لذلك، إذا أردت أن يصغي
الأصدقاء لحديثك عليك أن تحسن الاستماع لهم بالمثل، كما ولا تفرض
نفسك على الآخرين لأن ذلك سيجعلهم ينفرون منك ولا يودوم مصادقتك.


